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1.«  Улыбка  »  

Широка Нева-река,
И улыбка широка.

Зубки все мои видны – 
От краев и до десны.                                     

                                                                                          
Цель:     вырабатывать умение удерживать губы в улыбке, обнажая нижние и 
верхние передние зубы. Укреплять мышцы губ и развивать их подвижность.
Описание: Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны передние 
верхние
 и нижние зубы. Удержать мышцы губ в таком положении под счёт от 1 до 5-10.

2.«  Хоботок  »  

Я слегка прикрою рот,
Губы – «хоботом» вперед.

Далеко я их тяну,
Как при долгом звуке: у-у-у.

Цель: вырабатывать движение губ вперед, укреплять мышцы губ, их 
подвижность.
Описание: Вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой». Удерживать их в 
таком положении под счёт от 1 до 5-10.

3.«  Домик открывается  »  

Ротик широко открыт,
Язычок спокойно спит.

Цель: научиться спокойно открывать и закрывать рот, расслабляя мышцы 
языка. Удерживать губы и язык в заданном положении.
Описание: Слегка улыбнуться,  медленно открыть рот (как для пропевания  
звука «а»: «а-а-а»), подержать рот открытым 5-10 секунд, медленно закрыть.



4.   Чередование   «  Хоботок  » - «  Улыбка  » -  
 «  Домик открывается  ».  

Улыбается ребенок,
Хобот вытянул слоненок.

Вот зевает бегемот,
Широко открыв свой рот.

Цель: укреплять мышцы губ и тренировать их подвижность путем 
переключения позиций губ. Развивать произвольное внимание.
Описание: Упражнение выполняется в форме игры «Делай, как я». Взрослый 
выполняет поочерёдно движения губами в любом порядке («у – и – а», «а – у - 
и»,
 «и – у - а»),удерживая губы в каждой позиции 3-5 секунд, а ребёнок повторяет.

5. «  Любопытный язычок  »  

Вот и вышел на порог
Любопытный язычок.

«Что он скачет взад-вперед?» -
Удивляется народ.

Цель: укреплять мышцы языка, развивать его подвижность.
Описание: Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и производить движения языком
вперёд-назад. Язык кладём на нижнюю губу, затем убираем его в рот. Рот 
остаётся открытым. Упражнение выполняется 8-10 раз.

6.«  Лягушка  »  

Ниже нижнюю губу
Опущу я, как смогу.

Цель: отрабатывать движение нижней губы вниз и на место. Развивать
 подвижность и укреплять мышцы губ.
Описание: Ребёнок опускает нижнюю губу, обнажая нижние зубы, и 
возвращает
 её на место. Упражнение выполняется до 10 раз.



7. «  Зайчик  »  

Губку верхнюю подняв,
Замер зайчик, зубки сжав.

Цель: отрабатывать движение верхней губы вверх и на место. Развивать 
подвижность и укреплять мышцы губ.
Описание: Ребёнок поднимает верхнюю губу, обнажая верхние зубы, и опуская 
её обратно. Упражнение выполняется до 10 раз.

8. «  Окошко  »  

Рот прикрою я немножко,
Губы сделаю «окошком».
Зубки рядышком стоят

И в окошечко глядят.

Цель: развивать мышечную силу и подвижность губ.
Описание: Зубы почти сомкнуты. Губы принимают положение окошечка. 
Удерживать их в таком положении 5-10 секунд.

9. «  Язык здоровается с подбородком  »  

Просыпается язык – 
Долго спать он не привык.
И спросил у подбородка:
- Эй, какая там погодка?

Цель: отрабатывать движение языка вниз, развивать его подвижность. 
Укреплять мышцы языка. Способствовать растяжке подъязычной связки – 
уздечки (при ее укорочении).
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот и широким языком дотянуться вниз (к 
подбородку), затем убрать язык в рот. Проделать упражнение 5-10 раз.



10. «  Язык здоровается с верхней губой  »  

Улыбнись, не будь груба,
Здравствуй, верхняя губа!

Цель: отрабатывать движение языка вверх, укреплять мышцы языка и развивать
его подвижность. Способствовать растяжке подъязычной связке (уздечки), если 
она укорочена.
Описание: Слегка улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка 
на верхнюю губу. Подержать язык на верхней губе 3-5 секунд, убрать в рот.

11. «  Обезьянка  »  

За нижнюю губку заложен язык – 
Из зеркала смотрит мартышкин двойник.

Цель: отрабатывать движение языка вниз с одновременным выполнением более
тонких движений. Укреплять мышцы языка.
Описание: Чуть приоткрыть рот и поместить язык между нижней губой и 
нижними зубам. Удержать его в таком положении не менее 5 секунд.

12. «  Бульдог  »  
За верхнюю губку заложен язык – 

Бульдог уступать никому не привык.

Цель: тренировать подъем языка с одновременным выполнением более тонких 
движений. Укреплять мышцы языка.
Описание: Чуть приоткрыть рот и поместить язык между верхней губой и 
верхними зубами. Удерживать язык в таком положении не менее 5 секунд.

13 «  Прятки  » (  чередование   «  Обезьянка  » - «  Бульдог  »)  
Обезьянка и бульдог – 
Всем покажет язычок.

Цель: укреплять мышцы языка и губ, развивать подвижность языка. 
Тренировать способность к переключению с одной позиции на другую (низ – 
верх).
Описание: Ребёнок в спокойном темпе попеременно выполняет упражнения 
«Обезьянка» и «Бульдог».



14. «  Хомячок  »  

Языком давить стараюсь,
В щеку сильно упираюсь.

Раздалась моя щека,
Как мешок у хомяка.

Цель: развивать произвольные движения языка. Укреплять мускулатуру языка и
щек.
Описание: Язык поочерёдно упирается в правую и левую щёки, задерживаясь в 
каждом положении на 3-5 секунд.

15. «  Кружок  »  

Мой язык совсем не глуп – 
Ходит кругом возле губ.

Цель: развивать произвольные движения языка, укреплять его мускулатуру и 
развивать его подвижность. Самомассаж мышц губ и щек.
Описание: Рот закрыт. Язык движется с внутренней стороны, плавно очерчивая
кончиком языка круг (правая щека – под верхней губой – левая щека – под
 нижней губой). Затем язык двигается в обратном направлении. «Нарисовать» 
по
 5-6 кругов в одну и другую сторону.

16.   Чередование   «  Толстячки - худышки  »  

Вот толстяк – надуты щеки
И, наверно, руки в боки.

Вот худышка – щеки впали:
Видно, есть ему не дали.

Цель: укреплять мускулатуру щек. Развивать координацию движений.
Описание: Ребёнок поочерёдно надувает и втягивает щёки в спокойном темпе, 
удерживая их в каждом положении 3-5 секунд.



17. «  Шарики  » (  поочерёдное надувание щёк)  

Шарик слева, шарик справа,
Есть у нас одна забава:
В щеки дуем – чередуем,
То в одну, а то в другую.

Цель: укреплять мускулатуру щек. Развивать координацию движений и умение 
переключаться.
Описание: Ребёнок в спокойном темпе поочерёдно надувает правую и левую
 щёки, как бы перегоняя воздух из одной щёки в другую.

18. «  Самовар  »  

Щеки надую и выпущу пар,
И запыхчу, как большой самовар.

Цель: укреплять мускулатуру губ и щек.
Описание: Сжать губы, надуть щёки, удержать воздух 2-3 секунды и выпустить
через губы, произнося «Пых!».

19. «  Шлёпаем губами по языку  »  

А теперь уж не зубами – 
Я пошлепаю губами:
«У быка губа тупа,
Па-па-па, па-па-па».

Цель: расслаблять мышцы языка путем самомассажа (пошлёпывания губами). 
Научиться удерживать язык распластанным, широким.
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, спокойно положить на нижнюю губу 
и, пошлёпать его губами, произносить: «па-па-па». Рекомендуем поэтапное 
выполнение упражнения: 

 пошлёпать губами кончик языка;
 пошлёпать губами середину языка;
 пошлёпать губами язык, подвигая его медленно вперёд, а затем назад.



20. «  Чашечка  »  

Улыбаюсь, рот открыт:
Там язык уже стоит.

К зубкам подняты края – 
Вот и «чашечка» моя.

Цель: научиться удерживать язык в форме чашечки наверху, у верхних зубов. 
Укреплять мускулатуру языка.
Описание:  Улыбнуться, открыть рот и установить язык наверху в форме
 чашечки.

21. «  Вкусное варенье  »  

Как будто варенье лежит на губе – 
Слижу его «чашечкой» в ротик себе.

Цель: отрабатывать движение широкой передней части языка в форме чашечки 
вверх. Укреплять  мышцы языка.
Описание: Улыбнуться, открыть рот и языком в форме чашечки облизывать 
губу, делая движение сверху вниз. Можно продолжить движение и убрать язык 
в рот,
 не разрушая «чашечку».

22.«  Ступеньки  »   (Чередование   «  чашечка  »   на верхней   
губе –   «  чашечка  »   на верхних зубах –   «  чашечка  »  

   вверху за зубами)  

На верхнюю губку,
На верхние зубки,
За зубки скачок – 

Цель: удерживать язык в форме чашечки, развивать его подвижность. 
Укреплять мускулатуру языка. Вырабатывать умение менять положение языка, 
не разрушая «чашечку».
Описание: Улыбнуться, открыть рот, установить язык в форме чашечки на 
верхней губе, затем перевести «чашечку» на верхние зубы, а затем за верхние 
зубы. Удерживать в каждом положении 3-5 секунд.



23.  «  Фокус  » («  Дуем с чашечки  »)  

Я «чашку» выведу вперед,
С нее подую вверх.

И теплый воздух обдает
Мой носик, например.

Цель: направлять воздушную струю по середине языка и вверх, удерживая язык
в форме чашечки на верхней губе.
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край 
языка на верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а 
посередине был небольшой желобок. Затем плавно подуть вверх, на нос.

24 .«  Не разбей чашечку  »  

Широко открыт мой рот,
Ходит «чашка» взад-вперед.

Цель: производить движения языком в форме чашечки, не разрушая ее. 
Развивать мускулатуру и подвижность языка.
Описание: Придать языку форму «чашечки» и двигать его: выдвигать вперёд и 
убирать обратно в рот. Удерживать язык снаружи и внутри по 3-5 секунд, не 
разбирая «чашечки».

25. «  Чистим верхние зубы  » (  с внутренней стороны)  

Зубы верхние – смотри:
Чищу «чашкой» изнутри.

Цель: развивать подвижность языка, укреплять кончик языка. Отрабатывать 
подъем языка.
Описание: Улыбнуться, открыть рот и широким языком «почистить» верхние 
зубы с внутренней стороны, делая движения из стороны в сторону.



26. «  Покусаем язычок  »  
Выдвигай свой язык,

Чтоб лениться не привык.
И от кончика до корня
Я кусаю все проворней.

Цель: добиваться расслабления мышц языка, усиления кровоснабжения мышц 
языка, улучшения иннервации (нервной проводимости).
Описание:  Улыбнуться, приоткрыть рот и покусать язык.
Варианты: 1. Покусать кончик языка. 2. Покусать середину языка. 3. 
Покусывать язык, продвигая его постепенно вперёд-назад. Во время 
выполнения упражнения произносить: «та-та-та». Произношение слогов («та-та-
та») помогает ребёнку выполнять задания.

27.«  Кусаем боковые края языка  »  

«Горкой» выгну язычок,
Пожую ему бочок:

Левый, правый, оба сразу
Я жую как по заказу.

Цель: преодолевать спастичность (напряженность) языка путем самомассажа 
(покусывания боковых краев языка), способствовать прилеганию краев языка к 
нижним боковым зубам.
Описание: Улыбнуться, спеть: «и-и-и» (язык расширится) – и, не меняя 
положения языка, покусать его края боковыми зубами 10 – 15 раз.

28.«  Чистим зубы снаружи  »  

Зубки верхние снаружи
Нам почистить очень нужно.

Зубки нижние – не хуже,
Тоже чистки просят дружно.

Цель: отрабатывать произвольные движения языка, развивать координацию 
движений. Укреплять мускулатуру языка.
Описание: Улыбнуться, показать зубы, широким языком медленно провести с 
наружной стороны зубов, имитируя чистящее движение. Так же «чистим» 
наружную сторону нижних зубов.



29.«  Загоним мяч в ворота  »  

Щек своих не надуваю,
Мяч в ворота загоняю.

Цель: научиться выпускать длительную направленную воздушную струю.
Описание: Вытянуть губы вперёд «трубочкой» и длительно подуть на шарик
 (лежит на столе перед ребёнком), загоняя его между двумя кубиками.
Варианты: можно предложить ребёнку на вертушку, мелкие игрушки, которые 
легко катятся по столу, ватку (сдуть с ладошки), направленная воздушная струя 
хорошо вырабатывается, если предложить ребёнку подуть в небольшую чистую 
бутылочку (из-под капель). При точном попадании воздушной струи в 
бутылочку раздаётся своеобразный гудящий или свистящий звук («гудит 
пароход»). Это 
очень нравится детям.

30.«  Лопаточка  »  

Поперек улыбки лег – 
Отдыхает язычок.

Цель: вырабатывать умение удерживать язык в свободном, расслабленном 
положении, лежащим на нижней губе.
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край
 языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счёт от 1 до 5-
10.

31.«  Дуем на лопаточку  »  

Дую, дую на «лопатку»,
Чтоб была широкой, гладкой.

Цель: вырабатывать умение дуть по середине широкого языка, спокойно 
лежащего на нижней губе.
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка на 
нижнюю губу и спокойно подуть по середине языка.



32.«  Горка  » («  мостик  »)  

Улыбаюсь, рот открыт – 
Там язык лежит, свернувшись.

В зубы нижние уткнувшись,
Горку нам изобразит.

Цель: научиться удерживать язык в положении, необходимом для 
произношения свистящих звуков. Развивать мускулатуру языка, укреплять 
кончик языка.
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, кончик языка поставить за нижние 
зубы, широкий язык установить «горкой». Удерживать в таком положении под 
счёт от 1 до 5-10.

33.«  Ветерок дует с горки  »  

С горки дует ветерок,
И несет он холодок.

Цель: научиться удерживать язык в положении, необходимом для 
произношения свистящих. Укреплять мышцы языка. Научиться дуть по 
середине языка плавно и длительно.
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот. Установить язык «горкой», а затем 
спокойно и плавно подуть по середине языка. Воздух должен быть холодным.

34.«  Мостик построим – мостик разрушим  »  

Ставлю я язык «дугой»
И кладу – даю покой.

Цель: научиться попеременно напрягать и расслаблять мышцы языка.
Описание: Улыбнуться, установить кончик языка за нижние зубы, напрячь 
язык, чтобы он принял положение мостика или горки («Мостик построим»). 
Удержать язык в расслабленном и напряжённом состоянии по 3-5 секунд.



35.«  Чистим нижние зубы  »  
(  с внутренней стороны)  

Ходит «горка» влево – вправо,
Чистит зубки очень браво.

Цель: научиться удерживать кончик языка за нижними зубами. Укреплять 
кончик языка, развивать подвижность языка.
Описание: Улыбнуться показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка 
«почистить» нижние зубы с внутренней стороны.

36.«  Катушка  »  

Широко раскрою рот,
«Горку» выведу вперед.

И, назад отодвигая,
Я ее не разрушаю.

Цель: развивать подвижность языка и укреплять его мускулатуру.
Описание: Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка упирается в нижние зубы. 
Широкий язык «выкатывать» вперёд и убирать в глубь рта. Упражнение 
повторить 8-10 раз в спокойном темпе.

37.«  Жуём блинчик  »  

Вот опять язык свернулся,
В зубы нижние уткнулся.

Двину чуть его вперед,
Разжую его вот-вот.

Цель: научить ребенка распластывать язык в положении, нужном для 
свистящих звуков.
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, поставить кончик языка за нижние 
зубы (как в упражнении «Горка»), потом выдвинуть его чуть вперёд и 
покусывать свёрнутый язык 10-15 раз.



38.«  Гармошка  »   

Присосу язык на нёбо,
А теперь смотрите в оба:

Ходит челюсть вверх и вниз –
У нее такой круиз.

Цель: развивать подвижность языка, укреплять кончик языка. Отрабатывать 
подъем языка.
Описание: Улыбнуться, открыть рот (видны верхние и нижние зуб) и широким 
язычком «почистить» верхние зубы с внутренней стороны, делая движения из 
стороны в сторону.

39 .«  Маляр  »  

Язык – как кисточка моя,
И ею нёбо крашу я.

Цель: укреплять мышцы языка и развивать его подвижность.
Описание: Улыбнуться, открыть рот и «покрасить» кончиком языка твёрдое 
нёбо («потолок»), делая движения языком вперёд-назад.

40. «  Барабанщик  »  

За зубами в бугорок
Бьёт широкий язычок.

Цель: отрабатывать подвижность языка и подготавливать его к вибрации, 
необходимой для звука «р». Укреплять мышцы языка (особенно кончика языка).
Описание: Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка за верхними 
зубами, звонко, отчётливо и многократно повторяя: «д-д-д». Звук «д» нужно 
произносить так, чтобы ощущалась выдыхаемая воздушная струя (дуем на 
кончик языка). Темп убыстряется постепенно.
Варианты: 1. Стучим кончиком языка за верхними зубами, произнося: «дын-
дын-дын» («звоночек»).

 Стучим и произносим: «т-д-т-д» («скачет лошадка»). 
 Многократно произносим: «а-д-д-д», «а-д-д-д», «а-д-д-д» («песенка»).



41 .«  Лошадка  »  

Рот широко открываю,
К нёбу язык прижимаю.
Прыгает вниз язычок.
И раздается щелчок.

Цель: отрабатывать подъём языка, подготавливать его к выработке вибрации, 
растягивать подъязычную связку (уздечку). Укреплять мышцы языка.
Описание: Улыбнуться, открыть рот и пощёлкать кончиком языка («лошадка
 цокает копытами»).

42. «  Грибок  »  

Широко открою рот,
Будто щелкну я вот-вот.

Присосу язык на нёбо,
Челюсть вниз – и вся учеба.

Цель: отрабатывать умение удерживать язык наверху в положении, 
необходимом для звука «р». Укреплять мышцы языка, растягивать 
подъязычную связку 
(уздечку).
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, присосать язык к нёбу, открывать и 
закрывать рот (как растягиваются меха гармошки). При этом растягивается 
подъязычная связка. Постепенно надо раскрывать рот всё шире и дольше 
удерживать язык в верхнем положении.

43.  «  Кучер  »  
Губы вместе я сведу,
Через губы буду дуть.

Поиграю я в игру
И скажу лошадке: «Тпру!».

Цель: отрабатывать вибрацию губ  и языка, подготавливать артикуляционные 
органы к произношению «р». Развивать силу выдоха.
Описание: Сомкнуть губы и достаточно сильно подуть через них. Губы 
вибрируют и слышен характерный звук «тпру-у-у».
Варианты: положить между губ широкий край языка и подуть. Край языка 
будет вибрировать вместе с губами («едем на мотоцикле»).



44. «  Парус  »  

Улыбаюсь, рот открыт:
«Парус» там уже стоит.
Прислоню язык, смотрю,

К зубкам верхним изнутри.

Цель: удерживать язык за верхними зубами. Укреплять мышцы языка.
Описание: Улыбнуться, широко открыть рот, поставить язык за верхние зубы 
так, чтобы кончик языка крепко упирался в зубы. Удерживать 5-10 секунд.

45.«  Иголочка  »  

Улыбаюсь: вот шутник – 
Узким – узким стал язык.
Меж зубами, как сучок,
Вылез длинный язычок.

Цель: научиться делать язык узким и удерживать его в таком положении.
Описание: Открыть рот, язык высунуть как можно чаще, напрячь его, сделать 
узким и удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5-10.

46.«  Маятник  »  

Влево-вправо кончик ходит,
Будто места не находит.

Цель: укреплять мышцы языка, отрабатывать его подвижность.
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, высунуть язык как можно дальше и 
производить им плавные движения от одного уголка рта к другому. Проделать 
упражнение 10-15 раз.



47.«  Змейка  »  

А у змейки язычок
Узок, тонок, как сучок.

Ходит-ходит взад-вперед:
Как же он не устает?

Цель: развивать подвижность языка, переменно выдвигая и убирая узкий язык.
Описание: Открыть рот и производить узким языком движения вперёд-назад 
(«жало змейки»).

48.«  Индюк  »  

Широко открыт мой рот,
Язычок – назад – вперед.
Лижет «чашечкой» губу

И «болбочет» на бегу.

Цель: отрабатывать подъем языка и подвижность кончика языка.
Описание: Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить 
движения кончиком языка по верхней губе вперёд и назад, стараясь не отрывать
язык от губы, как бы поглаживая её. Темп движения постепенно убыстрять, 
затем включить голос, пока не послышится «бл-бл» (так «болбочет» индюк).

49.«  Качели  »  

«Чашкой» вверх
И «горкой» вниз

Гнется мой язык –
Артист!

Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка, развивать его 
гибкость, подвижность. Развивать гибкость и подвижность кончика  языка.
Описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий 
язык 
за нижние зубы (с внутренней стороны), удерживать в таком положении 3-5 
секунд. Потом поднять широкий язык за верхние зубы (с внутренней стороны) и
удерживать 3-5 секунд. Так, поочерёдно, менять положение языка 4-6 раз.



50.«  Пароход  »  

Вывожу язык вперед,
Закушу его – и вот:

«Ы» тяну – и к нам идет
Белый-белый пароход.

Цель: отрабатывать положение языка, необходимое для постановки «л»
 (особенно, при напряженности языка и замене твердого «л» на мягкий «ль»).
Описание:  Слегка улыбнуться, высунуть язык, зажать его зубами и петь звук
 «ы-ы-ы» («пароход гудит»).
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«Кто как разговаривает?»
Цель:  расширение словарного запаса, развитие быстроты реакции.
Ход: педагог поочерёдно бросает мяч детям, называя животных. Дети, 
возвращая мяч, должны ответить, как то или иное животное подаёт голос:
Корова  мычит
Тигр  рычит
Змея шипит
Комар пищит
Собака лает
Волк воет
Утка крякает
Свинья хрюкает
Вариант 2. Логопед бросает мяч и спрашивает: «Кто рычит?», «А кто 
мычит?», «Кто лает?», «Кто кукует?» и т.д.

«Кто где живёт?»
Цель: закрепление знания детей о жилищах животных, насекомых. 
Закрепление употребления в речи детей грамматической формы 
предложного падежа с предлогом  «в».
Ход: Бросая  мяч поочерёдно каждому ребёнку, педагог задаёт вопрос, а 
ребёнок, возвращая мяч, отвечает.
Вариант 1.
Кто живёт в дупле? -Белка.
Кто живёт в скворечнике? -Скворцы.
Кто живёт в гнезде? -Птицы.
Кто живёт в будке?-Собака.
Кто живёт в улье? -Пчёлы
Кто живёт в  норе? -Лиса.
Кто живёт в логове? -Волк.
Кто живёт в берлоге? -Медведь.
Вариант 2.
Где живёт медведь? -В берлоге.
Где живёт волк ?-В логове.
Вариант 3. Работа над правильной конструкцией предложения. Детям 
предлагается дать полный ответ: «Медведь живёт в берлоге».

«Подскажи словечко»
Цель: развитие мышления, быстроты реакции.
Ход: педагог, бросая мяч поочерёдно каждому ребёнку, спрашивает:
– Ворона каркает, а сорока?
Ребёнок, возвращая мяч, должен ответить:
– Сорока стрекочет.
Примеры вопросов:
– Сова летает, а кролик?
– Корова ест сено, а лиса?
– Крот роет норки, а сорока?
– Петух кукарекает, а курица?



– Лягушка квакает, а лошадь?
– У коровы телёнок, а у овцы?
– У медвежонка мама медведица, а у бельчонка?

«Что происходит в природе?»
Цель: закрепление употребления в речи глаголов, согласования слов в 
предложении.
Ход: педагог, бросая мяч ребёнку, задаёт вопрос, а ребёнок, возвращая мяч, 
должен на заданный вопрос ответить.
Игру желательно проводить по темам.
Пример: Тема «Весна»
педагог: -Дети:
Солнце – что делает? -Светит, греет.
Ручьи – что делают? -Бегут, журчат.
Снег – что делает? -Темнеет, тает.
Птицы – что делают? -Прилетают, вьют гнёзда, поёт песни.
Капель – что делает? -Звенит, капает.
Медведь – что делает? -Просыпается, вылезает из берлоги.

«Кто как передвигается?»
Цель: обогащение глагольного словаря детей, развитие мышления, внимания,
воображения, ловкости.
Ход: педагог, бросая мяч каждому ребёнку, называет какое-либо животное, а 
ребёнок, возвращая мяч, произносит глагол, который можно отнести к 
названному животному.
педагог: -Дети:
Собака -стоит, сидит, лежит, идёт, спит, лает, служит (кошка, мышка…)

«Горячий – холодный»
Цель: закрепление в представлении и словаре ребёнка противоположных 
признаков предметов или слов-антонимов.
Ход: педагог, бросая мяч ребёнку, произносит одно прилагательное, а 
ребёнок, возвращая мяч , называет другое – с противоположным значением.
педагог: -Дети:
Горячий -холодный
Хороший -плохой
Умный -глупый
Весёлый -грустный
Острый -тупой
Гладкий -шероховатый

«Что происходит в природе?»
Цель: закрепление употребления в речи глаголов, согласования слов в 
предложении.
Ход: педагог, бросая мяч ребёнку, задаёт вопрос, а ребёнок, возвращая мяч, 
должен на заданный вопрос ответить.
Игру желательно проводить по темам.



Пример: Тема «Весна»
Педагог: -Дети:
Солнце – что делает? -Светит, греет.
Ручьи – что делают? -Бегут, журчат.
Снег – что делает? -Темнеет, тает.
Птицы – что делают? -Прилетают, вьют гнёзда, поёт песни.
Капель – что делает? -Звенит, капает.
Медведь – что делает? -Просыпается, вылезает из берлоги.

«Кто может совершать эти действия?»
Цель: активизация глагольного словаря детей, развитие воображения, 
памяти, ловкости.
Ход: педагог, бросая мяч ребёнку, называет глагол, а ребёнок, возвращая мяч,
называет существительное, подходящее к названному глаголу.
педагог:- Дети:
Идёт -человек, животное, поезд, пароход, дождь…
Бежит -ручей, время, животное, человек, дорога…
Летит -птица, бабочка, стрекоза, муха, жук, самолёт…
Плывёт-рыба, кит, дельфин, лодка, корабль, человек…

«Из чего сделано?»
Цель: закрепление в речи детей употребления относительных 
прилагательных и способов их образования.
Ход: педагог, бросая мяч ребёнку, говорит: «Сапоги из кожи», а ребёнок, 
возвращая мяч, отвечает: «Кожаные».
педагог: -Дети:
Рукавички из меха -меховые
Таз из меди -медный
Ваза из хрусталя -хрустальная
Рукавички из шерсти –шерстяные

«Кто кем был?»
Цель: развитие мышления, расширение словаря, закрепление падежных

окончаний.
Ход: педагог, бросая мяч кому-либо из детей, называет предмет или 
животное, а ребёнок, возвращая мяч логопеду, отвечает на вопрос, кем (чем) 
был раньше названный объект:
Цыплёнок – яйцом                                           Хлеб – мукой
Лошадь – жеребёнком                                     Шкаф – доской
Корова – телёнком                                            Велосипед – железом
Дуд – жёлудем                                                    Рубашка – тканью
Рыба – икринкой                                               Ботинки – кожей
Яблоня – семечкой
Дом – кирпичём
Лягушка – головастиком                                 Сильный – слабым
Бабочка – гусеницей                                         Взрослый – ребёнком



«Что звучит?»
Цель: развитие слухового внимания и наблюдательности.
Ход: педагог за ширмой играет на различных музыкальных инструментах 
(бубен, колокольчик, деревянные ложки). Дети должны отгадать что звучит.

«Что бывает осенью?»
Цель: учить временам года, их последовательности и  основным признакам.
Ход: на столе лежат вперемешку картинки с изображением различных 
сезонных явлений (идёт снег, цветущий луг, осенний лес, люди в плащах и с 
зонтами и т.д.). Ребёнок выбирает картинки, где изображены только осенние 
явления и называет их.

«Лови да бросай – цвета называй»
Цель: подбор существительных к прилагательному, обозначающему цвет. 
Закрепление названий основных цветов, развитие воображения у детей.
Ход: педагог, бросая мяч ребёнку, называет прилагательное, обозначающее 
цвет, а ребёнок, возвращая мяч, называет существительное, подходящее к 
данному прилагательному.
Красный - мак, огонь, флаг
Оранжевый - апельсин, морковь, заря
Жёлтый - цыплёнок, солнце, репа
Зелёный - огурец, трава, лес
Голубой - небо, лёд, незабудки
Синий - колокольчик, море, небо
Фиолетовый - слива, сирень, сумерки

«Чья голова?»
Цель: расширение словаря детей за счёт употребления притяжательных

прилагательных.
Ход: педагог, бросая мяч ребёнку, говорит: «У вороны голова…», а ребёнок, 
бросая мяч обратно, заканчивает: «…воронья».
Например:
У рыси голова – рысья
У рыбы – рыбья
У кошки – кошачья
У сороки – сорочья
У лошади – лошадиная
У орла – орлиная
У верблюда – верблюжья

« Четвёртый лишний»
Цель: закрепление умения детей выделять общий признак в словах, 
развивать способность к обобщению.
Ход: педагог, бросая мяч ребёнку, называет четыре слова и просит 
определить, какое слово лишнее.
Например: голубой, красный, зелёный, спелый.
Кабачок, огурец, тыква, лимон.
Пасмурно, ненастно, хмуро, ясно.



«Один – много»
Цель: закрепление в речи детей различных типов окончаний имён 
существительных.
Ход: педагог бросает мяч детям, называя имена существительные в 
единственном числе. Дети бросают мяч обратно, называя существительные 
во множественном числе.
Пример:
Стол – столы             стул – стулья
Гора – горы               лист – листья
Дом – дома                носок – носки
Глаз – глаза              кусок – куски
День – дни                прыжок – прыжки
Сон – сны                  гусёнок – гусята
Лоб – лбы                 тигрёнок – тигрята

«Подбери признаки»
Цель: активизация глагольного словаря.
Ход: педагог задаёт вопрос «Что умеют делать белки?» Дети отвечают на 
вопрос  и находят картинку  к заданному вопросу. Примерные ответы: Белки 
умеют прыгать с сучка на сучок. Белки умеют делать тёплые гнёзда.

«Животные и их детёныши»
Цель: закрепление в речи детей названии детёнышей животных, закрепление

навыков словообразования, развитие ловкости, внимания, памяти.
Ход: бросая мяч ребёнку, педагог называет какое-либо животное, а ребёнок, 
возвращая мяч, называет детёныша этого животного.
Слова скомпонованы в три группы по способу их образования. Третья группа
требует запоминания названий детёнышей.
Группа 1. У тигра – тигрёнок, у льва – львёнок, у слона – слонёнок, у оленя – 
оленёнок, у лося – лосёнок, у лисы – лисёнок.
Группа 2. У медведя – медвежонок, у верблюда – верблюжонок, у зайца – 
зайчонок, у кролика – крольчонок, у белки – бельчонок.
Группа 3. У коровы – телёнок, у лошади – жеребёнок, у свиньи – поросёнок, 
у овцы – ягнёнок, у курицы – цыплёнок, у собаки – щенок.

«Что бывает круглым?»
Цель: расширение словаря детей за счёт прилагательных, развитие 
воображения, памяти, ловкости.
Ход: педагог, бросая мяч детям, задаёт вопрос, ребёнок, поймавший мяч, 
должен на него ответить и вернуть мяч.
– что бывает круглым? (мяч, шар, колесо, солнце, луна, вишня, яблоко…)
– что бывает длинным? (дорога, река, верёвка, лента, шнур, нитка…)
– что бывает высоким? (гора, дерево, скала, человек, столб, дом, шкаф…)
– что бывает колючим? (ёж, роза, кактус, иголки, ёлка, проволока…)



«Подбери словечко»
Цель: развитие навыков словообразования, подбор родственных слов.
Например, пчела – пчёлка, пчёлочка, пчелиный, пчеловод, пчёлы и т.д.
«Обобщающие понятия»
Цель: расширение словарного запаса за счёт употребления обобщающих 
слов, развитие внимания и памяти, умение соотносить родовые и видовые 
понятия.
Вариант 1.
Ход: педагог называет обобщающее понятие и бросает мяч поочерёдно 
каждому ребёнку. Ребёнок, возвращая мяч, должен назвать относящиеся к 
тому обобщающему понятию предметы.
педагог: - Дети:
Овощи – картофель, капуста, помидор, огурец, редиска.
Вариант 2. Педагог  называет видовые понятия, а дети – обобщающие слова.
педагог: Дети:
Огурец, помидор-Овощи.

«Хорошо – плохо»
Цель: знакомство детей с противоречиями окружающего мира, развитие 
связной речи, воображения.
Ход: педагог задаёт тему обсуждения. Дети, передавая мяч по кругу, 
рассказывают, что, на их взгляд, хорошо или плохо в погодных явлениях.
Педагог: Дождь.
Дети: Дождь – это хорошо: смывает пыль с домов и деревьев, полезен для 
земли и будущего урожая, но плохо – намочит нас, бывает холодным.
Педагог: Город.
Дети: Хорошо, что я живу в городе: можно ездить в метро, на автобусе, 
много хороших магазинов, плохо – не увидишь живой коровы, петуха, 
душно, пыльно.

«Назови ласково»
Цель: закрепление умения образовывать существительные при помощи 
уменьшительно-ласкательных суффиксов, развитие ловкости, быстроты 
реакции.
Ход: педагог, бросая мяч ребёнку, называет первое слово (например, шар), а 
ребёнок, возвращая мяч, называет второе слово (шарик). Слова  можно 
сгруппировать по сходству окончаний.
Стол-столик, ключ-ключик.
Шапка-шапочка, белка-белочка.
Книга-книжечка, ложка-ложечка.
Голова-головка, картина-картинка.
Мыло-мыльце, зеркало-зеркальце.
Кукла-куколка, свёкла-свёколка.
Коса-косичка, вода-водичка.
Жук-жучок, дуб-дубок.
Вишня-вишенка, башня-башенка.
Платье-платьице, кресло-креслице.



«Весёлый счет»
Цель: закрепление в речи детей согласования существительных с 
числительными.
Ход: педагог бросает мяч ребёнку и произносит сочетание существительного 
с числительным «один», а ребёнок, возвращая мяч, в ответ называет это же 
существительное, но в сочетании с числительным «пять», «шесть», «семь», 
«восемь».
Пример:
Один стол – пять столов
Один слон – пять слонов
Один журавль – пять журавлей
Один лебедь – пять лебедей
Одна гайка –  пять гаек
Одна шишка – пять шишек
Один гусёнок – пять гусят
Один цыплёнок – пять цыплят
Один заяц – пять зайцев
Одна шапка – пять шапок
Одна банка – пять банок.

«Угадай, кто позвал?»
Цель: различение по тембру максимально сокращённых звукокомплексов.
Ход: водящий поворачивается спиной к детям и по звукокомплексу «пи-пи» 
определяет, кто его позвал. Зовёт  водящего тот ребёнок, на которого 
указывает педагог.

"Закончи предложение"
(употребление сложноподчинённых предложений)
· Мама положила хлеб... куда? (в хлебницу) 
· Брат насыпал сахар... куда? (в сахарницу) 
· Бабушка сделала вкусный салат и положила его... куда? (в салатницу) 
· Папа принёс конфеты и положил их ... куда? (в конфетницу) 
· Марина не пошла сегодня в школу, потому что... (заболела) 
· Мы включили обогреватели, потому что... (стало холодно) 
· Я не хочу спать, потому что... (ещё рано) 
· Мы поедем завтра в лес, если... (будет хорошая погода) 
· Мама пошла на рынок, чтобы... (купить продукты) 
· Кошка забралась на дерево, чтобы... (спастись то собаки) 

"Режим дня"
8-10 сюжетных или схематических картинок о режиме дня. Предложить 
рассмотреть, а затем расположить в определённой последовательности и 
объяснить. 

"Кому угощение?"
(употребление трудных форм существительных)

Учитель говорит, что в корзинке подарки для зверей, но боится перепутать 



кому что. Просит помочь. Предлагаются картинки с изображением медведя, 
птиц - гусей, кур, лебедей, лошади, волка, лисы, рыси, обезьяны, кенгуру, 
жирафа, слона. Кому мёд? Кому зерно? Кому мясо? Кому фрукты? 

"Назови три слова"
(активизация словаря)

Дети становятся в шеренгу. Каждому участнику по очереди задаётся вопрос. 
Нужно, делая три шага вперёд, давать с каждым шагом три слова-ответа, не 
замедляя темпа ходьбы. 
· Что можно купить? (платье, костюм, брюки) 
· Что можно варить? Что можно читать? Чем можно рисовать? Что может 
летать? Что может плавать? Что (кто) может скакать? И т. д. 

"Кто кем хочет стать?"
(употребление трудных форм глагола)

Детям предлагаются сюжетные картинки с изображением трудовых 
действий. Чем заняты мальчики? ( Мальчики хотят сделать макет самолёта) 
Кем они хотят стать? (Они хотят стать лётчиками). Детям предлагается 
придумать предложение со словом хотим или хочу. 

"Зоопарк"
(развитие связной речи).

Дети садятся в круг, получая по картинке, не показывая их друг другу. 
Каждый должен описать своё животное, не называя его, по такому плану: 
1. Внешний вид; 
2. Чем питается. 
Для игры используются "игровые часы". Вначале крутят стрелку. На кого она
укажет, тот начинает рассказ. Затем вращением стрелки определяют, кто 
должен отгадывать описываемое животное. 

"Сравни предметы"
(на развитие наблюдательности, уточнение словаря за счёт названий

деталей и частей предметов, их качеств).
В игре можно использовать как вещи и игрушки, одинаковые по названию, 
но отличающиеся какими-то признаками или деталями, так и парные 
предметные картинки. Например, два ведра, два фартука, две рубашки, две 
ложки и т.д. 
Учитель сообщает, что в школу прислали посылку. Что же это? Достаёт 
вещи. "Сейчас мы их внимательно рассмотрим. Я буду рассказывать об 
одной вещи, а кто-то из вас - о другой. Рассказывать будем по очереди". 
Например: Учитель: "У меня нарядный фартук". 
Ребёнок: "У меня рабочий фартук". 
Учитель: "Он белого цвета в красный горошек". 
Ребёнок: "А мой - тёмно-синего цвета". 
Учитель: "Мой украшен кружевными оборками". 
Ребёнок: "А мой - красной лентой". 
Учитель: "У этого фартука по бокам два кармана". 



Ребёнок: "А у этого - один большой на груди". 
Учитель: "На этих карманах - узор из цветов". 
Ребёнок: "А на этом нарисованы инструменты". 
Учитель: "В этом фартуке накрывают на стол". 
Ребёнок: "А этот одевают для работы в мастерской". 

"Кто кем был или что чем было"
(активизация словаря и расширение знаний об окружающем). 
Кем или чем раньше был цыплёнок (яйцом), лошадь (жеребёнком), лягушка 
(головастиком), бабочка (гусеницей), ботинки (кожей), рубашка (тканью), 
рыба (икринкой), шкаф (доской), хлеб (мукой), велосипед (железом), свитер 
(шерстью) и т.д.? 

Назови как можно больше предметов"
(активизация словаря, развитие внимания).

Дети становятся в ряд, им предлагается по очереди называть предметы, 
которые их окружают. Назвавший слово - делает шаг вперёд. Выигрывает 
тот, кто правильно и чётко произносил слова и назвал большее количество 
предметов, не повторяясь, и таким образом оказался впереди всех. 

"Подбери рифму"
(развивает фонематический слух).

Воспитатель объясняет, что все слова звучат по-разному, но есть среди них и 
такие, которые звучат немножко похоже. Предлагает помочь подобрать 
слово. 
По дороге шёл жучок, 
Песню пел в траве ... (сверчок). 
Можно использовать любые стихи или отдельные рифмы. 

"Назови части предмета"
(обогащение словаря, развитие умения соотносить предмет и его части). 
Воспитатель показывает картинки с изображением дома, грузовика, дерева, 
птицы и т.д. 
I вариант: дети по очереди называют части предметов. 
II вариант: каждый ребёнок получает рисунок и сам называет все части.

Игры, развивающие память
«Кто больше запомнит»

Участники игры садятся в круг. Первый участник называет любое слово. 
Например, цветок. Следующий участник игры повторяет названное слово и 
произносит любое свое. Например, лес. Третий участник игры повторяет уже 
два предыдущих слова (цветок, лес) и произносит свое: школьник. И так 
далее. Победителем становится тот, кто сможет воспроизвести наибольшее 
количество слов. Игру можно начинать несколько раз.

«Чей предмет?»



Для проведения этой игры всех участников разбивают на две команды. 
Каждая команда выбирает по водящему. Игра заключается в том, что на 
глазах у водящего члены его команды кладут на стол по одному предмету. 
Водящий смотрит и старается запомнить, кто какой предмет положил. 
Оцениваются ответы водящих. В роли водящих должен выступить каждый.

«Пересказ по кругу»
Водящий читает текст. Участники игры внимательно слушают. Пересказ 
начинают с любого из игроков. Далее по часовой стрелке. Каждый говорит 
по одному предложению, затем все вместе еще один раз слушают текст и 
дополняют пересказ, исправляют сделанные ошибки.

«Двигательная память»
Игроки разбиваются на две команды. Ведущий просит участников игры 
выбрать по представителю от обеих команд в жюри. 
Представители команд танцуют в течение 15 секунд. Члены каждой команды 
наблюдают за ними. По сигналу ведущего представители каждой команды 
должны повторить движения танцора – противника как можно точнее.
Жюри оценивает двигательную память участников игры, определяет сначала 
команду – победителя, а затем и игрока, обладающего лучшей памятью.

«Цвета»
Участники игры располагаются в кругу. Ведущий предлагает всем учащимся 
по очереди назвать пять предметов данного цвета (красного, зеленого, синего
и т.д.). Тот из участников игры, кто за 1 минуту не сможет припомнить пять 
предметов названного цвета, выбывает из игры. Повторять уже названные 
предметы не разрешается.

«Форма предметов»
Участники игры располагаются в кругу. Ведущий предлагает всем учащимся 
по очереди назвать 5 предметов одинаковой формы (круглые, 
прямоугольные, квадратные и т.д.) Тот из участников игры, кто за 1 минуту 
не сможет припомнить 5 предметов, выбывает из игры. Повторять названные
предметы не разрешается.

«Запоминаем рисуя»
Ведущий заранее готовит список из 10 слов. Каждый из участников игры 
заранее готовит ручку и листок бумаги.
Ведущий последовательно называет слова, после каждого названного слова 
считает до 5. За это время участники игры должны успеть каким угодно 
рисунком зарисовать для запоминания названное слово. Пусть рисунок будет
не совсем понятен для других, лишь бы играющий мог потом по порядку 
назвать слова. Кто запомнил больше всех слов, тот и выиграл.

«Где спрятана игрушка?»
Развивает зрительную память и внимание ребенка. Для организации игры 
необходимо склеить между собой три спичечных коробка.



В один из ящичков следует положить какую-нибудь маленькую игрушку 
(шарик, ластик и др.). Затем шкафчик на некоторое время убирают. После 
этого ребенка просят достать спрятанную игрушку. 
Игру можно усложнить:
убрать ящики на более длительное время;
спрятать 2, а потом 3 игрушки;
заменять игрушки.

«Запомни картинки»
Рекомендуется для развития зрительной памяти. Ребенку предлагают 10 
картинок. На каждой изображено по одному предмету. Ребенок должен 
рассматривать эти картинки 2 минуты. Потом картинки убирают, а ребенка 
просят назвать те картинки, которые ему удалось запомнить.
Эту игру можно организовать в парах. Выигрывает тот, кто больше запомнил
слов.

«Рисуем по памяти узоры»
Направлена на развитие зрительной памяти. На листе бумаги нарисован узор.
Попросите ребенка 2 минуты посмотреть на этот узор. После этого узор 
уберите и предложите воспроизвести его по памяти.

«Запоминаем вместе»
Для развития слуховой памяти. Можно рекомендовать занятия с группой 
ребят. 
Один ребенок называет какой-нибудь предмет. Второй повторяет названное 
слово и добавляет какое-нибудь свое. Третий ребенок повторяет первых два 
слова и называет свое и т.д.
Это упражнение можно повторять неоднократно, увеличивая количество 
слов для запоминания.

Упражнение для развития зрительной памяти
Для организации работы с ребенком вам потребуется карточки с 
геометрическими фигурами. Время демонстрации карточек 10 секунд. После 
демонстрации одной из картинок следует попросить ребенка воспроизвести 
фигуры в данной последовательности.

Игры, развивающие логическое мышление
Уже в раннем возрасте у ребенка начинает развиваться мышление. Однако 
совершенствование логических способностей невозможно вне развития речи 
ребенка, поэтому во время любой игры надо обязательно стараться, чтобы 
ребенок как можно точнее формулировал свой ответ.

«Кто кем будет?»
Ребенок отвечает на вопросы взрослого: «Кем будет (или чем будет): яйцо, 
цыпленок, мальчик, желудь, семечка, икринка, гусеница, мука, железо, 
кирпич, ткань, ученик, большой, слабый?» и т.д.
При обсуждении ответов ребенка важно подчеркнуть возможность 



нескольких вариантов. Например, из яйца может быть птенец, крокодил, 
черепаха, змея и даже яичница. За одну игру можно разобрать 6-7 слов.
Вариантом этой игры является игра «Кем быть?»
Кем (чем) был раньше: цыплёнок (яйцом); лошадь (жеребенком), корова, дуб,
рыба, яблоня, хлеб, шкаф, дом, сильный и т.д.

«Какой фигуры не хватает?»
«Сложи картинку»

Для игры потребуются детали из таблицы «Б». Вырежьте их из плотного 
картона. Покажите ребенку картинку №1 и соответствующий ей набор 
деталей. Предложите сложить из них предмет, изображенный на картинке, 
повторите упражнение со всеми картинками. Затем перемешайте все детали и
попросите ребенка сложить из них понравившуюся картинку. 
Выполняя каждое задание, ребенок учится анализировать простую 
контурную схему.

«Угадай, что я загадал»
Перед группой детей выкладывается несколько карточек с изображением 
разных предметов. Водящий загадывает один из них. Дети должны угадать, 
какой предмет он загадал, задавая любые вопросы, кроме прямого вопроса о 
названии. Чтобы дети лучше поняли правила игры, попробовать несколько 
раз самим отгадать, что задала команда детей. Сначала надо специально 
«затянуть» игру и задать детям как можно больше вопросов о свойствах, 
назначении, деталях, цвете, форме изображенных предметов. Для этой игры 
очень удобно использовать карточки и наборы «Парные картинки».

«Что кому нужно?»
Каждый ребенок выбирает карточку с изображением человека какой-то 
профессии и называет необходимые для его работы  орудия труда.

«Когда это бывает?»
Ребенок выбирает карточку с изображением какого-либо сезона и подбирает 
к ней другие карточки (картинки природы, что делают люди, во что играют 
дети и т.д.).

«Что лишнее?»
Ребенку дается ряд предметов. Он должен выделить лишнее. Задаются 
вопросы:
Что лишнее?
Почему? Назови отличительный признак.

«Где игрушка»
Разместите вокруг ребенка несколько его любимых игрушек. Загадайте одну 
из них. О загаданной игрушке ребенку сообщается только ее 
местонахождение. Например, она лежит впереди от тебя или позади, справа 
или слева.
 



Игры, развивающие речь

«Мешок сюрпризов»
Для этой игры нужен небольшой мешок и набор предметов, которые можно в
него спрятать. Одному из участников завязывают глаза, после чего 
предлагают доставать из мешочка предметы и опознавать их. Играющий 
должен ответить, что за вещь он достал и для чего она предназначена. 
Побеждает правильно опознавший наибольшее количество предметов.

«Двенадцать вопросов»
Участники делятся на две команды. Ведущий кладет в коробку какой-нибудь 
предмет так, чтобы никто не видел, после чего спрашивает игроков, что за 
предмет. Команды должны отгадать, что лежит в коробке, задавая такие 
вопросы, на которые можно отвечать «да» или «нет». Например: Круглое? 
Съедобное? Железное? Побеждают участники, которые после двенадцати 
вопросов называют предмет.

«Животные»
Все участники садятся в одну линию. Первый игрок называет какое-нибудь 
животное (птицу), следующий должен назвать животное, название которого 
начинается с последней буквы предыдущего слова.

«Кто знает, пусть продолжает»
Цель: учить подбирать и употреблять в речи слова с обобщающим 
значением, соотносить родовые и видовые понятия.
Вариант 1:
Взрослый называет родовое понятие – слово с обобщающим значением, дети 
– слова, относящиеся к данному роду, с конкретным значением.
Ведущий: мебель.
Дети: кровать, диван, стул, стол и т.д.
Ведущий: рыба
Дети: карп, карась, ерш, горбуша и т.д.
(Фрукты, деревья, овощи, птицы и т.д.)
Вариант 2:
Взрослый называет видовое понятие, а участники – обобщающее слово.
Ведущий: огурец, редис, картофель, репа.
Участники: овощи.
Кто ошибается, платит фанты. Выигрывает тот, кто не ошибается.

«Наоборот»
Цель: обогащение словарного запаса ребенка антонимами.
Для игры необходимы фишки.
Ведущий называет слова, а участники подбирают слова с противоположным 
значением. За правильный ответ получают фишку.
1. Добрый – злой; вежливый – грубый; аккуратный – неряшливый; 



трудолюбивый – ленивый; внимательный – рассеянный.
Вперед – назад; высоко – низко; узкий – широкий; верх – низ; вправо – влево.
День – ночь; друг – враг; храбрый – трус.
2. Скажу я слово «высоко»,
а ты ответишь…(низко).
Скажу я слово «далеко»,
а ты ответишь… (близко).
Скажу я слово «трус»,
а ты ответишь… (храбрец).
Теперь «начало» я скажу,
Ну, отвечай …(конец).

«Какое время года»
Цель: учить детей соотносить описание природы в стихах или прозе с 
определенном временем года, развиваем слуховое внимание, быстроту 
мышления.
Загадки о временах года читаются вперемешку. Кто правильно ответит на 
вопрос «Когда это бывает?» получает картинку с изображением этого 
времени года. Выигрывает тот, кто больше отгадает загадок и соберет 
карточек.
Тает снежок. 
Ожил лужок. 
День прибывает.
Когда это бывает? (весна)
Утром мы во двор идем – 
Листья сыплются дождем,
Под ногам шелестят
И летят, летят, летят…(осень)
Дел у меня не мало - 
Я белым одеялом
Всю землю укрываю,
В лед реки превращаю,
Белю поля дома,
Зовут меня …(зима)
Я соткана из зноя,
Несу тепло с собою,
Я реки согреваю,
«Купайтесь!» - приглашаю.
И любите за это 
Вы все меня. Я … (лето)
Солнце печет,

Липа цветет,
Рожь поспевает,
Когда это бывает? 
(лето)
Чтобы осень не промокла,
Не раскисла от воды,
Превратил он лужи в стекла
Сделал снежными сады. 
(мороз, зима)
Я раскрываю почки,
В зеленые листочки
Деревья одеваю
Посевы поливаю,
Движения полна,
Зовут меня …(весна)
Несу я урожаи,
Поля вновь засеваю
Птиц к югу отправляю,
Деревья раздеваю,
Но не касаюсь сосен
И елочек. Я …(осень)

 «Расскажи словечко»
Цель: развиваем находчивость, быстроту реакции.
Ведущий начинает фразу, а участники заканчивают ее. Кто ошибается, 
отдает фант. Выигрывает тот, кто сохранит все фанты.
Ворона каркает, а сорока?



Сорока…
Сова летит, а кролик?
Кролик…
Корова ест сено, а лиса?
Лиса…
Крот роет норки, а сорока?
Сорока…
Петух кукарекает, а лошадь?
Лошадь…
У коровы теленок, а у овцы?
У овцы…
У медвежонка мама медведица, а у белочки?
У белочки мама…

«Фантазеры» («Сочини рассказ»)
Учим коллективно сочинять рассказ.

Взрослый предлагает тему, дети должны коллективно придумать рассказ на 
заданную тему. Дети по очереди говорят предложения. Содержание каждой 
фразы вытекает из предыдущей. Рассказ получается интереснее, если дети 
пользуются прямой речью, а героями рассказа являются знакомые сказочные 
персонажи, одноклассники.
После игры педагог дает оценку и говорит об ошибках.

«Зайка и Мишка»
Зайка рассказывал в лесу зверям, какую красивую елку он видел под Новый 
год на окраине города. А Мишка не знает, что такое Новый год… (Почему он
этого не знает? Как объяснит ему Зайка?)

«Волк и Белочка»
Волк хотел узнать, почему Белочка зимой не голодает… (Что рассказала ему 
Белочка о своих запасах на зиму? Посоветовала ли Волку не есть зайчиков, а 
заготавливать грибы? Согласился ли Волк?)

Игра «Из какой сказки?»
Взрослый предлагает по героям вспомнить и назвать сказку, можно ее 
пересказать.
Царь, три сына, стрела, болото, лягушка. (Царевна – лягушка)
Царь, три сына, Сивка-бурка, царевна. (Сивка – бурка)
Царь, три сына, Иванушка, Конек – горбунок. (Конек – горбунок)
Выигрывает тот, кто назовет больше сказок. Затем дети по образцу 
загадывают свои загадки.

Игра «Обложки любимых книг»
Взрослый предлагает рассмотреть обложки любимых книг и вспомнить 
названия сказок.
– А что бы ты нарисовал на обложке своей любимой книги? Расскажи и 
нарисуй.



Игра «Добавь слог»
Взрослый называет первый слог, а дети должны говорить, чтобы получилось 
слово. Выигрывает тот, кто больше придумал слов, быстрее или длиннее.
Но – (ги, сы, жи, жницы).
Ве – (ревка, сна).

Игра «Подберите нужное по смыслу слово»
Взрослый предлагает подобрать нужное по смыслу слово.
Завязать (что?)…
Застегнуть (что?)…
Забить (что?)…
Завить (что?)…
Застрелить (что?)…
Запереть (что?)… и т.д.
 
                                                      «Цепочка слов»
Объясните ребенку заранее на конкретном примере: «Я называю слово 
«жук». Оно оканчивается на к. Ты должен назвать слово, которое будет 
начинаться со звука к. Например, кошка. Я назову слово на а – апельсин, ты 
на н и т.д.
Таким образом, составляется цепочка слов. Слова нужно называть в быстром 
темпе, без пауз. Кто ошибается или не назовет слова в течении 5 секунд, тот 
выбывает из игры. Игра развивает слуховое внимание, быстроту реакции.

Игра «Поем вместе»
Участники сидят в кругу. Условия: ведущий предлагает спеть песню, 
например, «Голубой вагон» или «Улыбка». Причем, если ведущий хлопает в 
ладоши 1 раз, все поют – громко. Если ведущий хлопает 2 раза, все 
продолжают петь тихонько, про себя. Если ведущий хлопает в ладоши 1 раз, 
все снова продолжают петь громко.
И так несколько раз, пока кто-нибудь не ошибается. Кто ошибается, сам 
становиться ведущим.

Игра «Алфавит»
Цель: развить внимание, учить буквы алфавита.
Задание: каждому ребенку присвоить 2 буквы алфавита. Ведущий 
перечисляет вперемешку буквы. Услышав свою букву, ребенок должен 
встать и сделать один хлопок.
С группой детей можно провести игру на выбывание.

Игра «Исправь ошибки»
Цель: развить слуховое внимание.
Задание: ведущий читает стихотворение, намеренно делая ошибки в словах. 
Назвать слова правильно.
Жучка будку недоела,
Неохота, надоело (булку).
Сели в ложку и айда!



Покатили вдоль пруда (лодку).
Ехал дядя без жилета,
Заплатил он штраф за это (билета).
Игра «Что мы слышим»
Цель: развить слуховое внимание.
Задание: отгадать загадку. Назвать звук, который позволит найти отгадку.
Не жужжу, когда сижу,
Не жужжу, когда хожу,
Не жужжу, когда тружусь,
А жужжу, когда кружусь.
Ответ: это жук. Повторяется звук [ж].

Игра «Кто больше заметит небылиц»
Цель: развить внимание, умение замечать не логические ситуации.
Задание: отметить все небылицы.
Повар 
Повар готовил обед.
А тут отключили свет.
Повар леща берет
И опускает в компот.
Бросает в котел поленья,
В печку кладет варенье.
Мешает суп кочережкой,
Угли бьет поварешкой.
Сахар сыплет в бульон,
И очень доволен он.
То-то был винегрет,
Когда починили свет.
О. Григорьев.

Игра «Сценарий»
Каждому ребенку предлагается за 5-10 секунд предложить названия одного 
или двух предметов. Ведущий записывает слова, которые по очереди 
называют участники. Затем дети придумывают историю, в которой должны 
фигурировать все названные предметы.
На сочинение истории отводится 10 минут. Сначала предложите детям 
выбрать предмет, с которого начнется история. «Писать» сценарий надо с 
этого предмета и включать остальные в той последовательности, в которой 
они были названы. Сочинительство должно быть групповым. Все идеи и 
предложения должны записываться ведущим. Так как это сценарий, в нем 
должно быть много действий, динамики. Поэтому целесообразно 
стимулировать деятельность ребят вопросами типа: кто это? где находится? 
что делает? что говорит? куда пошел? с кем?
Полученная в результате история (сценарий) может быть разыграна.

«Неоконченный рассказ»
Цель: развитие образного и воссоздающего воображения ребенка.



Ребенку дают начало рассказа. «Темнело. Шел нудный дождь. По улице 
семенила старушка под большим зонтом. Вдруг…»
Необходимо продолжить и закончить рассказ. Лучше, если в игре участвуют 
несколько детей, которые по очереди продолжают рассказ, пока не придут к 
развязке.

«Составь рассказ»
Представь, что ты на какое-то время можешь стать домашним животным. 
Попробуй представить, что ты превратился в собаку, лошадь или кошку. Что 
бы ты ел? Чем бы занимался днем? Кто был бы твой хозяин и как бы к тебе 
относился? Где бы ты спал? Какой приятный сюрприз хотел бы ты получить 
от хозяина?
Составь рассказ от имени выбранного животного на тему «День и ночь моей 
жизни»
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Картотека кинезиологических упражнений
(упражнения основаны на переходе из одной позиции в другую)

Блок 1. «Кулачки – ладошки»

Усложнение:

Ладони лежат на столе,

тыльной  стороной  вверх,

ритмично сжимаем ладони в

кулаки, разжимаем (ладони),

сжимаем, разжимаем.

- одна  рука-кулак,  вторая-  ладонь,  одновременно  меняем-  первая  –ладонь,

вторая кулак, ритмично одновременно меняем положение, доводя до автоматизма;

- ладонь, ладонь, кулак, кулак. Ладони превращаем в кулаки не одновременно,

а  поочередно,  ритмично,  доводя  до  автоматизма.  Вначале  образец  взрослого

необходим,  затем  постепенно  пытаемся  предложить  ребенку  продолжить

выполнение упражнения самостоятельно.

«Кулачки – ладошки в воздухе»

Упражнение по типу предыдущего, но обе руки расположены вертикально и 

движения происходят- удерживая руки на весу.

«Кулак – кольцо»

Одновременно двумя руками руки 

совершают следующие действия: кулак-

кольцо (большой и указательный пальцы), 

кулак-кольцо (большой и средний пальцы),

кулак- кольцо (большой и безымянный пальцы), кулак- кольцо (большой палец и 

мизинец), затем в обратном направлении.
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«Кастрюлька – крышечка»

Одна рука в  кулаке вертикально («кастрюлька»),

другая  -  «крышечка»  -  ложится  на  кастрюльку,

поменяйте положение рук с «точностью до наоборот».

Действия четкие, ритмичные, доводим до автоматизма.

«Лайк – кольцо»

Одна рука – в кулаке, большой палец вверх

(лайк),  вторая  рука-  кольцо  из  большого  и

указательного  пальца,  хлопок,  поменяйте

положение рук с «точностью до наоборот».

«Зайчик – кольцо»

На  одной  руке  пальцы  в  кулачок,  выдвинуть

указательный  и  средний  пальцы  и  развести  их  в

стороны.  На  второй  руке  кольцо  из  большого  и

указательного пальца. Хлопок, поменяйте положение

рук с «точностью до наоборот».

«Лесенка»

Для этого упражнения нужны большой и указательный пальцы на обеих руках.

Соединяем большой палец с указательным

(кончиками),  затем  вторые  пары

соединяем,  а  первые  разъединяем,

получается,  как будто пальцы шагают по

ступенькам.
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«Два пальца»

На одной руке показываем мизинец, на другой указательный палец, хлопок,

меняем  положение  рук,  теперь  на  одной  руке  указательный  палец,  на  другой

мизинец.

«Яблочко и червячок»

Рука  в  кулаке  (яблоко),  большой  палец  вверх  –  это  червячок,  червячок  то

спрятался  в  яблоко  (убираем  палец  в  кулак),  то  показался  (достаем).  Вначале

ребенок делает одновременно на обеих руках- червячки спрятались,  показались.

Затем поочередно- на одной руке спрятался, на другой показался. Усложняем через

добавление хлопка.

«Блинчики»

Ладони лежат на столе. Одна ладонь лежит тыльной стороной вверх. Начинаем

«переворачивать блинчики»- одновременно меняем положение рук. Усложнение- на 

счет 3- блинчик заворачиваем- превращаем в кулачок.

«Домик»

Соединить  концевые  фаланги  выпрямленных  пальцев

рук.  Пальцами правой  руки  с  усилием нажать  на  пальцы

левой руки и наоборот.  Отрабатывать эти же действия на

каждой паре пальцев отдельно.

«Лезгинка»

Левую  руку  сложите  в  кулак,  большой  палец

отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к

себе. Правой рукой прямой ладонью в

горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу

левой.
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«Дом – ёжик – замок»

Дом – пальцы рук соединить под углом,

большие пальцы соединить, ёжик – поставить

ладони под углом друг к другу, расположить

пальцы одной  руки  между пальцами другой

руки, замок – ладони прижать друг к другу,

пальцы переплести.

«Гусь-курица-петух»

Гусь  –  ладонь  согнуть  под

прямым  углом,  пальцы  вытянуть  и

прижать  друг  к  другу,  указательный

палец согнут и опирается на большой;

курочка  –  ладонь  немного  согнуть,

указательный  палец  упирается  в

большой,  остальные  пальцы

накалываются  друг  на  друга  в

полусогнутом  положении;  петух  –  ладонь  поднять  вверх,  указательный  палец

опирается на большой, остальные пальцы растопырены в сторону и подняты вверх

– это «гребешок».

«Ленивые восьмерки»

Начертить в воздухе знак бесконечности сначала

левой рукой, затем правой рукой (ладони в кулак, из кулака

вверх большой палец), затем двумя руками одновременно

(глаза

следят за большими пальцами рук).
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«Цепочка»

Поочередно  перебирать  пальцы

рук,  соединяя  с  большим  пальцем

последовательно указательный,

средний  и  т.  д.  Упражнение

выполняется  в  прямом  (от

указательного  пальца  к

мизинцу)  и  в  обратном порядке (от  мизинца  к  указательному пальцу).  Вначале

упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.

Блок 2. Цепочки движений

При выполнении упражнений у ребенка имеется зрительная опора,  которая

помогает контролировать порядок выполнения движений. Ребенок выполняет друг

за  другом  все  упражнения  по  порядку (ладонь  -  хлопнуть  в  ладоши, кулак-

стукнуть двумя кулаками по столу, нога- топнуть двумя ногами).
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Блок 3. Упражнения с кубиками

 Взрослый и ребенок сидят за столом, напротив друг друга. У 

каждого два кубика, по одному в руке. Взрослый совершает

одновременные движения руками, поворачивая кубики в разных 

направлениях, ребенок подключается и делает в одном ритме со 

взрослым.

 Способы действий с кубиками:

- одновременное поворачивание кубиков на следующую грань обеими руками

в направлении от себя,

- одновременное поворачивание кубиков на следующую грань обеими руками

в направлении к себе,

- одновременное поворачивание кубиков на следующую грань обеими руками

в левую сторону,

- одновременное поворачивание кубиков на следующую грань обеими руками

в правую сторону,

- одновременное поворачивание кубиков на следующую грань обеими руками

в направлении внутрь,

- одновременное поворачивание кубиков на следующую грань обеими руками

в направлении наружу.

 Далее происходит усложнение: теперь кубик нужно поворачивать не на 
следующую грань, а через одну.

Блок 4. Упражнения с мячиками

 У каждого по одному мячику (массажный)

 Способы действий с мячиками:

- мяч в противоположной руке – перекладывать из руки

в руку у себя,

- мяч в противоположной руке – перекладывать другому,

- мяч в противоположной руке – себе – другому,
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- мяч не в противоположной руке – другому по диагонали,

- мяч не в противоположной руке – себе – по диагонали другому,

- 2 тебе, 2 мне,

- диагонали – 2 у одного человека – он передает крест-накрест другому,

- 2 мяча у одного – он передает – по прямой, другой по прямой, он - диагональ,

другой – диагональ,

- 2 у одного - передает крест-накрест – правая рука сверху, левая рука сверху.

Блок 5. Рисование двумя руками

Способы рисования:

- рисование палочек, движения рук от центра к краям,

- рисование палочек, движения рук от краев к центру,

- рисование волнистых линий, движения рук от 

центра к краям,

- рисование волнистых линий, движения рук от краев к центру,

- рисование фигур (круги, квадраты, треугольники), движения рук от центра к 

краям,

- рисование фигур (круги, квадраты, треугольники), движения рук краев к 

центру.

Блок 6. Упражнения для развития крупной моторики
«Ухо – нос» Правая рука касается кончика носа, левая – мочки

правого уха. Одновременно отпустить ухо и нос, 
хлопнуть в ладоши, затем поменять положение рук.

«Ножницы» Перекрестные движения руками перед собой, меняя
правую и левую руки.

«Колено – локоть» Стоя. Поднять и согнуть левую ногу в колене, локтем
правой руки дотронуться до колена левой ноги, затем
тоже с  правой  ногой  и  левой рукой.  Повторить
упражнение 8–10 раз.

«Перекрестная ходьба» Медленная  перекрестная  ходьба,  при  выполнении
которой дети попеременно касаются правым локтем
левого  колена  и  левым  локтем  –  правого  с
обязательной  фиксацией  положения  «локоть  –
колено». Как варианты: пальцы обеих рук смыкаются
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в замок то под правым, то под левым приподнятым 
коленом; -правая ладонь касается левой коленки и
наоборот.

«Перекрёстное 
марширование»

1-й  этап.  На  счёт  1-12  ребёнок  медленно  шагает,
попеременно  касаясь  то  правой,  то  левой  рукой
противоположного колена (перекрёстные движения).
2-й этап. Далее на счёт 1-12 ребёнок шагает, но уже
касаясь  одноимённого  колена  (односторонние
движения).
Повторить  1-й,  2-й,  закончить  1-м  этапом
(перекрёстными движениями)

«Ёжик» Встать на четвереньки и ползти, не задевая
расставленные предметы на полу. Руки ставить 
крест-
накрест».

«Прыжки на месте» Выполняются с одновременными движениями
руками и ногами:
 Ноги вместе – руки врозь, ноги врозь – руки вместе.
 Ноги вместе – руки вместе, ноги врозь – руки врозь.
 Ноги врозь и ноги вместе.
 Ноги врозь и ноги перекрещены – поочерёдно 
правая и левая нога впереди.
 То же, но с аналогичным движением рук,
вытянутых прямо перед собой.

(цикл прыжков повторить несколько раз)
«Парад» Марширование  на  счёт  «раз,  два,  три,  четыре».  В

первом цикле шагов хлопок руками на счёт «раз», во
втором цикле – хлопок на счёт «два», в третьем
цикле  хлопок на счёт «три», в четвёртом цикле –
хлопок на
счёт «четыре». Повторить несколько раз.

«Змейка» Ходьба, затем бег «змейкой» (ноги 
перекрещиваются) с изменением направления 
движения по команде
взрослого (поворот кругом во время бега).
Усложнение – ходьба или бег на носках.

«Дышим носом» Исходное  положение  стоя.  Дыхание  только  через
левую, потом только через правую ноздрю (при этом
правую ноздрю закрывают большим пальцем правой
руки, остальные пальцы смотрят вверх, левую
ноздрю закрывают  мизинцем  правой  руки).
Дыхание
медленное, глубокое.

«Прыжки с поворотом 
и без него»

 Прыжок с поворотом на 180
 Прыжок назад, прыжок вперед
 Прыжок влево, прыжок вправо
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«Мельница» Рука и противоположная нога вращаются круговыми
движениями  сначала  вперед,  затем  назад,
одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх,
вниз.  Время  выполнения  1-2  минуты.  Дыхание
произвольное.

«Робот» Встать лицом к стене, ноги на ширине плеч, ладони
лежат на стене на уровне глаз. Передвигаться вдоль
стены вправо,  а  затем влево  приставными шагами,
руки и ноги должны двигаться параллельно, а затем
передвигаться, используя противоположные руки и
ноги.

«У тети Авдотьи 
четыре сына»

У тети Моти четыре сына,
Четыре сына у тети Моти.
Они не пили, они не ели,
А только пели один куплет - ...
Когда куплет произносится в первый раз, в
последней строчке добавляется: "правая рука", затем
дети  повторяют  куплет,  непрерывно  потряхивая
правой рукой. Таким образом, после каждого повтора
добавляется  по  новому  движению.  В  конце
получается:  "правая  рука,  левая  рука,  правая  нога,
левая нога, голова, язык..."
Эту игру можно проводить в кругу.  Все участники
(вместе  с  ведущим)  хором  произносят  слова,
одновременно показывая движения.

"Растяжка по осям" Лежа  на  спине.  Общее  напряжение  тела.
Расслабление. Напряжение и расслабление по осям:
верх  –  низ  (напряжение  и  расслабление  только
верхней половины тела, затем – нижней), лево –
право напряжение  и  расслабление  левой,  затем
правой
половины тела).

"Звезда" Дети ложатся в позу "звезды" - слегка разведя руки и
ноги,  а  затем  выполняют  растяжки  аналогично
линейным,  но  по  диагонали.  Оттягивается  пятка
правой ноги и левая рука по диагонали, при этом
левая нога и правая рука расслаблены. Расслабиться
на  выдохе.  Затем  то  же  выполняется  по
другой
диагонали.

"Лучики" Лежа  на  спине.  Поочередное  напряжение  и
расслабление  шеи,  спины,  ягодиц,  правого  плеча,
правой  руки,  правой  кисти,  правого  бока,  правого
бедра, правой ноги, правой стопы,; левого плеча,
левой руки, левой кисти, левого бока, левого бедра,
левой ноги, левой стопы.
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"Кошечка" Из положения лежа встать на четвереньки, опираясь
на ладони и колени. На вдохе прогнуть позвоночник
вниз, на выдохе спину прогнуть вверх, подбородок
прижать к груди, зашипеть.

«Бревнышко» Вытянуться всем телом и несколько раз перекатиться
всем туловищем направо, затем налево, как
«бревнышко».
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Блок 7. Упражнения с карандашами

На стол выкладывается 5–10 карандашей. Собираем

карандаши в кулак:

а) правой рукой; 

б) левой рукой;

в) обеими одновременно.

Затем по одному выкладываем карандаши на стол:

а) правой рукой; 

б) левой рукой;

в) обеими руками одновременно.

Как показывает практика, на отработку каждого упражнения нужно не более

двух-трёх  дней.  Это  сначала  кажется,  что  это  невозможно,  но  потом

координируются  и  развиваются  межполушарные  связи,  и  вы  уже  начинаете

удивлять других выполнением данных упражнений. Делайте упражнения вместе с

детьми. Это весело и полезно.
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Игра «Детский сад».

Цель. Закрепление знаний детей о работе медсестры и врача, прачки, повара, дворника и 
других работниках детского сада. Воспитание интереса и уважения к их труду. Развитие у 
детей чувства благодарности за труд взрослых для них, желания оказать им посильную 
помощь. Развитие умения применять полученные знания в коллективной творческой игре.

Игровой материал. Куклы, игрушечная посуда, набор «Доктор», игрушечный телефон, 
предметы-заместители.

Подготовка к игре. Экскурсия в кабинет врача. Внесение атрибутов для организации 
игры в «детского врача». Чтение рассказа А. Кардашовой «Наш доктор». Наблюдение 
труда прачки. Организация труда детей — стирка кукольного белья. Экскурсия на 
кухню. Занятие «Испечем для себя и малышей булочки». Лепка продуктов для игры в 
«повара». Беседа «Кто и как работает в нашем детском саду». Рисование на эту тему. 
Внесение атрибутов для организации коллективной игры в «детский сад».

Игровые роли. Врач, медицинская сестра, воспитатель, заведующая, музыкальный 
работник, няня, повар.

Ход игры. Перед началом игры воспитатель проводит предварительную работу. Вместе с 
ребятами посещают медицинский кабинет, кухню, прачечную, зал ритмики, кабинет 
заведующей и беседуют с медицинской сестрой и врачом, поваром, прачкой, заведующей 
об их работе.

   После этого в группе воспитатель проводит беседу «Кто и как работает в нашем детском
саду», обобщает знания, полученные на экскурсии. Затем с детьми можно поиграть в игру 
«Режим дня», тем самым, наметив план игры. Также с детьми можно прочитать рассказы 
и стихи о детском саде и приготовить необходимые атрибуты к игре: инструменты для 
доктора, кукольную посуду и т. д. Далее воспитатель может предложить детям поиграть 
самостоятельно, если же у детей еще не возникло должного интереса к игре, педагог 
может выступить в игре как равноправный партнер, выполняя главную или 
второстепенную роль, косвенно влияя на изменение игровой среды, он может вести 
коррекцию игровых отношений. К примеру, он может предложить детям следующие роли:
«врач», «медицинская сестра», «воспитатель», «заведующая», «музыкальный работник», 
«няня», «повар». Когда все роли будут распределены, педагог побуждает детей к игре: 
«Сейчас нужно провести зарядку с куклами, потом посадить их завтракать». «Няне нужно 
быстро сходить на кухню и принести завтрак». «После завтрака надо идти на осмотр к 
врачу». После завтрака «врач» и «медицинская сестра» внимательно осматривают 
«детей», каждому дают рекомендации. Один ребенок заболел и «воспитательнице» нужно 
позвонить по телефону родителям: «Ваша дочка заболела, ее надо забрать из детского 
сада». После медицинского осмотра «детям» нужно идти на «музыкальное занятие» и т. д.
По ходу игры воспитатель следит за правильным развитием сюжета, сглаживает 
возникающие конфликты, советует, что можно придумать еще, при желании детей вводит 
новые роли.
                                                                       

Игра «Семья».

   Цель. Побуждение детей творчески воспроизводить в играх быт семьи. 
Совершенствование умения самостоятельно создавать для задуманного сюжета игровую 
обстановку. Формирование ценных нравственных чувств (гуманности, любви, сочувствия 
и др.).



   Игровой материал. Куклы, игрушечная посуда, мебель, игровые атрибуты (передники, 
косынки), музыкальные инструменты, предметы-заместители.

   Подготовка к игре. Игры-занятия «Как будто дома у нас младенец», «Как будто дома 
папа и дедушка, а мамы нет дома», «Мамин праздник», «Праздник в семье», «День 
рождения куклы». Беседы о взаимоотношениях в семье. Совместные игры с детьми 
подготовительной и младшей групп.

   Игровые роли. Дедушка, бабушка, внук, внучка, мама, папа, брат, сестра.

   Ход игры. С целью развития игры воспитатель может сначала побеседовать с детьми на 
тему «Где работают родители». Раскрыть нравственную сущность деятельности взрослых 
людей: ответственное отношение к своим обязанностям, взаимопомощь и коллективный 
характер труда. Далее педагог побуждает детей творчески воспроизводить в играх быт 
семьи. Предлагает ребятам соорудить постройку дома по представлению, используя 
строительный материал. Во время постройки дома учит детей договариваться о 
совместных действиях, составлять предварительный план конструкции, доводить работу 
до конца. Затем вносит игрушки (куклы, мебель, посуду и др.), игровые атрибуты 
(передники, косынки). После этого педагог совместно с детьми разбирает следующие 
игровые ситуации: «Когда мамы нет дома», «К нам пришли гости», «Я помогаю маме», 
«Семейный праздник» и т. д.

  Игру «Когда мамы нет дома» можно организовать совместно с младшими детьми, 
предварительно объяснив цель совместной игры: научить малышей распределять роли, 
планировать игру, играть самостоятельно.

  Игра «К нам пришли гости» должна научить детей, как правильно приглашать в гости, 
встречать гостей, вручать подарок, вести себя за столом.

  В игре «Я помогаю маме» воспитателю необходимо вносить в нее элементы труда: 
стирка кукольного белья,починка одежды, ремонт книг, уборка помещения. По ходу игры 
педагог должен подбирать, менять игрушки, предметы, конструировать игровую 
обстановку с помощью разнообразного подсобного материала, использовать собственные 
самоделки, применять природный материал.

   В сюжеты любимых детских игр педагог должен вносить новое содержание. Например, 
игра «Семейный праздник» предполагает показ в детском саду концерта, используя 
детские музыкальные инструменты: рояль, металлофон, бубен, трещетки, дудки, 
треугольники и др. «Члены семьи» исполняют песни и пляски, читают стихи, шутят, 
загадывают загадки. Эта игра требует предварительной работы, воспитатель заранее 
совместно с детьми по их желанию может распределить кто и что будет делать на 
празднике.

   Также педагог может объединять игры, близкие по тематике, создавая возможность 
длительных коллективных игр, например: «Семья» и «Школа».
                                                                    

Игра «Школа».

Цель. Формирование умения творчески развивать сюжет игры. Обучение детей 
справедливо распределять роли в играх. Побуждение детей воспроизводить в играх 
бытовой и общественно полезный труд взрослых.

Игровой материал. Куклы, мебель, строительный материал, игровые атрибуты (журнал, 
тетради, ручки, карандаши), предметы-заместители.



Подготовка к игре. Экскурсия в школу. Беседа с учителем 1-го класса. Чтение 
произведений Л. Воронковой «Подружки идут в школу» или Э. Мошковской «Мы играем 
в школу» и др. Совместные игры с детьми подготовительной группы.

Игровые роли. Учитель, ученики.

Ход игры. Перед тем как начать игру, воспитатель организует экскурсию в школу. Там 
ребята знакомятся с учителями, ребятами-школьниками, беседуют с ними. Также 
необходимо провести ребят по всей школе: показать классы, столовую, мастерские, 
раздевалку и т. д. Затем в группе обсудить свои впечатления о школе. Потом для 
дальнейшего обогащения знаний о школе воспитатель читает детям произведение Л. 
Воронковой «Подружки идут в школу» (или Э. Мошковской «Мы играем в школу» и др.). 
После этого следует беседа о том, что значит быть школьником, кто преподает урок, какие
принадлежности есть у школьника, и т. д. Также педагог помогает детям в овладении 
выразительными средствами реализации роли (интонация, мимика, жесты). Совместно с 
детьми педагог может изготовить атрибуты для игры: журнал для учителя, повязки для 
дежурных и т. д. В процессе игры при постройке здания школы или класса педагог 
развивает конструкторское творчество и сообразительность детей, поощряет сооружение 
взаимосвязанных построек (улица, школа, парк культуры, мост, подземный переход); 
предлагает использовать в постройках вспомогательный материал (шнуры, колышки, 
дощечки, шишки, проволоку и др.). Приемы руководства данной игрой различны: 
исполнение воспитателем роли «учителя», беседы с детьми о том, как они будут играть, 
совместная постройка школы, класса. Использование таких приемов способствует 
самостоятельной организации детьми игр, где они действуют в соответствии со своими 
избирательными интересами (проводят уроки чтения, физкультуры, математики). 
Выступая как равноправный партнер или выполняя главную (второстепенную) роль, 
педагог должен косвенно влиять на изменение игровой среды, вести коррекцию игровых 
отношений. Воспитатель также должен способствовать воспроизведению в играх 
бытового и общественно полезного труда взрослых. Закреплять знания Правил дорожного
движения (дорога из дома в школу и обратно), объединять игры, близкие по тематике, 
создавая возможность длительных коллективных игр: «Семья» — «Школа» — «Дорога в 
школу» — «Путешествие по городу».
                                                       

Игра «Путешествие».

Цель. Формирование умения творчески развивать сюжет игры. Знакомство с трудом 
постового. Закрепление представлений детей о труде взрослых на речном вокзале, на 
теплоходе. Закрепление и обобщение знаний о труде работников села. Воспитание 
уважительного отношения к труду. Знакомство с жизнью людей на Севере и на юге нашей
страны.

Игровой материал. Строительный материал, технические игрушки: заводные машины, 
катера, теплоходы, руль, одежда для моряков, набор «Дорожные знаки», набор 
игрушечных животных и птиц, предметы-заместители.

Подготовка к игре. Экскурсия на речной вокзал, на теплоход. Беседа с милиционером, 
работниками флота, тружениками села. Чтение произведений М. Ильина, Е. Сегала 
«Машины на нашей улице»; А. Соколовского «Здравствуйте, товарищ, милиционер!»; М. 
Маркова «Про Топку-моряка»; Ф. Льва «Мы плывем на самоходке»; Л. Воронковой «Таня
въезжает в деревню»; П. Донченко «Петрусь и золотое яичко»; Г. Юрмина «Все работы 
хороши!»; С. Баруздина «Страна, где мы живем»; А. Членова «Как Алешка жил на 
Севере»; Б. Житкова «Что я видел?». Изготовление атрибутов для игры: погоны 
милицейские, повязки дежурного, нагрудные (нарукавные) знаки, вывески «Милиция», 



«Пост ГАИ», «Бюро находок»; лепка из разноцветного пластилина судов с разными 
«огнями».

Игровые роли. Милиционер, начальник порта, кассир, продавец, дежурный, капитан, 
боцман, матрос, кок, судовой врач, доярка, птичница, оленеводы, лесорубы, геологи, 
пограничники, садоводы и т. д.

Ход игры. Игра «Путешествие» является одной из любимых детских игр. Ее можно 
реализовывать в различных вариантах, например: «Путешествие по городу», 
«Путешествие по реке», «Путешествие в деревню», «Мы отправляемся на Север», «Мы 
едем на юг» и др.

Начиная игру «Путешествие по городу», воспитатель прежде всего может провести 
экскурсию с целью ознакомления с достопримечательностями города, постройками, с 
работой милиционера и т. д. В группе обсудить виденное, обобщить знания, ответить на 
интересующие детей вопросы. Затем педагог может познакомить детей с произведениями 
М. Ильина, Е. Сегала «Машины на нашей улице»; А. Соколовского «Здравствуйте, 
товарищ, милиционер!». Обсудить нравственный смысл деятельности людей, характер их 
взаимоотношений. Совместно изготовить атрибуты для игры: погоны милицейские, 
повязки дежурного, нагрудные (нарукавные) знаки, вывески «Милиция», «Пост ГАИ», 
«Бюро находок». Далее педагог может предложить детям соорудить постройки по 
представлению и образцу (рисунок, фотография, схема). При обыгрывании постройки 
использовать мелкие резиновые и пластмассовые игрушки, предметы (электрический 
фонарик, насос). Во время самостоятельной игры детей педагог учит подбирать нужный 
игровой и рабочий материал, договариваться о совместных играх, выполнять правила 
поведения в коллективной игре: делиться игрушками, играть дружно, помогать товарищу.

В игре «Путешествие по реке (озеру, морю)» роль воспитателя заключается в 
планомерном и систематическом сообщении детям сведений о деятельности и 
взаимоотношениях речников. В этой игре педагог подводит детей к возможности 
объединить несколько сюжетных линий. В ходе могут появляться «почта», «магазин», 
«медпункт» и др.

Подготовку к игре «Путешествие в деревню» педагог начинает с чтения произведений Л. 
Воронковой «Таня въезжает в деревню», П. Донченко «Петрусь и золотое яичко», Г. 
Юрмина «Все работы хороши!», рассматривает с детьми иллюстративный материал, 
рассказывает на тему «Что я видела в деревне», проводит беседу «О труде работников 
села». С целью воплощения в игре положительного игрового поведения педагог может 
обсудить с детьми характеристику тружеников колхоза, например, доярка встает рано, 
чтобы успеть подготовить корм для коров и телят, поит их и моет, доит коров, помогает в 
работе своим товарищам и т. д.

   Педагог предлагает детям примерные сюжеты игр:

«Уборка урожая в колхозе», «Наша животноводческая ферма», «Праздник урожая в 
колхозе», «В гостях у бабушки», «Экскурсия на птицеферму», «Концерт для тружеников 
села», помогает детям в составлении планов-сюжетов, в отборе эпизодов, которые можно 
включить в игру, в выделении действующих лиц (персонажей). После игры педагог 
совместно с детьми обсуждает поведение участников: средства передачи роли, ролевые 
отношения, умение выполнять усвоенные нормы и правила (культуры поведения, 
дружеских коллективных взаимоотношений).

Для создания интереса к сюжету игры «Мы отправляемся на Север» ребятам воспитатель 
может прочитать «письмо» из Якутии с приглашением в гости, показать открытки с 
изображением жизни людей на Севере или кратко рассказать об отдельных якутских 
городах и селах, предложить ребятам «отправиться» в путешествие на Север, 



порекомендовать, чтобы они обсудили отдельные роли, раскрыть нравственный смысл 
труда взрослых людей (оленеводы, лесорубы, геологи, пограничники и др.). В целях 
создания устойчивого интереса к теме игры педагог может предложить ребятам 
рассматривание иллюстративного материала, составить рассказ на тему «Что я видел?», 
чтение произведений, например, С. Баруздина «Страна, где мы живем», А. Членова «Как 
Алешка жил на Севере»), Б. Житкова «Что я видел?».

Вызвать интерес к сюжету игры «Мы едем на юг» можно чтением письма от детей-грузин 
и показать фотографии, открытки, игрушки.

                                                              

Игра «Российская Армия».

Цель. Формирование умения творчески развивать сюжет игры. Формирование у 
дошкольников конкретных представлений о герое-воине, нравственной сущности его 
подвига во имя своей Родины. Обогащение знаний детей о подвиге воинов-танкистов и 
воинов-моряков в родном городе. Расширение представлений детей о типах военных 
кораблей: подводная лодка, крейсер, эсминец, авианосец, ракетный катер, танкодесантный
корабль. Воспитание у детей чувства патриотизма, гордости за свою Родину, восхищения 
героизмом людей.

Игровой материал. Строительный материал, пилотки, косынки, сумочки для 
медицинских сестер, мешочки с песком, шлемы, предметы-заместители.

Подготовка к игре. Экскурсии к памятникам, к местам боевой славы. Рассматривание 
иллюстративного материала по теме. Чтение произведений Л. Кассиля «Памятник 
советскому солдату», В. Никольского «Что умеют танкисты» из книги «Солдатская 
школа», Я. Длугаленского «Что умеют солдаты» из книги «Не потеряйте знамя». 
Составление альбома о воинах-героях. Изготовление атрибутов для игр. Лепка танка, 
военного корабля. Конструирование из строительного материала боевой техники.

Игровые роли. Танкист, солдат, медсестра, капитан, матрос.

Ход игры. Данная игра может быть представлена в различных вариантах: «Танкисты», 
«Боевая пехота», «Военные корабли» и т. д.

   В первую очередь при подготовке к серии игр детей старшей группы необходимо 
познакомить с памятниками, которые увековечивают подвиг нашего народа в годы 
Великой Отечественной войны. Это обелиски, монументы, памятники-пушки, памятники-
Танки, памятники-самолеты, памятники-корабли, установленные в честь освобождения 
родного края. С детьми педагог должен организовать экскурсии к местам боевой славы. 
После экскурсии воспитатель беседует с ребятами о Российской Армии, чтобы 
сформировать у них представление о том, что люди чтят память героев. Во время беседы 
педагог должен рассказать об улице родного города, которая носит имя героя-танкиста, 
героя-летчика, героя-матроса и др. Также воспитатель знакомит детей с изображением 
различных типов военных кораблей: подводная лодка, крейсер, эсминец, авианосец, 
ракетный катер, танкодесантный корабль и др. Затем педагог может прочитать детям 
рассказы Л. Кассиля «Памятник советскому солдату», В. Никольского «Что умеют 
танкисты» из книги «Солдатская школа», Я. Длугаленского «Что умеют солдаты» из 
книги «Не потеряйте знамя». Совместно с воспитателем и с родителями ребята могут 
составить альбом о воинах-героях. Также педагог предлагает детям нарисовать танк, 
самолет, военный корабль, боевую машину, бинокли, слепить танк или корабль. Затем 
воспитатель может предложить коллективную постройку по выбору: танк, военный 
корабль и др. Во время постройки он должен обращать внимание на зависимость формы 



постройки от его назначения, учить детей совместно обсуждать план сооружения и 
организацию предметно-игровой среды. Совместно с педагогом и детьми 
подготовительной группы ребята могут подготовить атрибуты для игры: пилотки, 
косынки, сумочки для медицинских сестер, мешочки с песком, шлемы. Затем воспитатель 
может организовать военно-спортивные игры, в которых дети отражают мирную службу 
солдат-пехотинцев, танкистов, ракетчиков, моряков. Детям предлагается выполнять то, 
что умеют солдаты: стрелять в цель, быстро переползать от куста к кусту, бегать. Эти 
упражнения педагог организует на участке детского сада. Воспитатель сначала берет на 
себя роль «Командира», он следит за правильным выполнением движений: метанием 
мешочков с песком, переползанием, перепрыгиванием и т. д. Отмечает лучшее 
исполнение роли, поощряет достижения нерешительных детей. Повторяет упражнения с 
тем, чтобы добиться нужного результата. Исполнение ролей «солдат» требует от детей и 
определенных действий, и проявления определенных качеств. Так, «командиру» 
обязательно надо наметить в игре задачу и проследить, как она выполняется, «солдатам» 
нужно отлично выполнить задание: далеко метнуть, быстро перебежать, ловко 
перепрыгнуть. «Мед-144 сестры» также должны быстро действовать, уметь выполнить 
задание. Перед каждой игрой воспитателю с детьми необходимо проводить разговор-
обсуждение: кто какую роль берет на себя, как действует, чьи распоряжения выполняет. В
таких играх в основном принимает участие довольно большое количество детей группы, 
при этом важное значение имеет согласование их действий. Общение со взрослым в игре 
помогает детям глубже осознать моральные качества воинов, роли которых они 
исполняют. Чтобы придать игре целенаправленный характер, педагогу можно разработать
карту-схему и с ней ознакомить всех участников. Воспитатель изготовляет ее с детьми, 
намечает, где должны стоять часовые, где расположен медпункт, где стоянка корабля, и т. 
д. А затем дети уже самостоятельно намечают свои маршруты, вместе с «командиром» 
обсуждают их, чертят карту-план. На карте — штаб, госпиталь. Педагог выделяет на карте
и те объекты, которые надо преодолеть: узкий мост (бревно), минное поле (перепрыгнуть 
через препятствие), проволочное заграждение (лестница). Под влиянием имеющихся у 
детей знаний о подвиге воинов в родном городе возникают сюжеты игр типа «Танкисты 
освобождают город», «Переправа через реку». Например, цель игры: «танкистам» и 
«пехотинцам» надо уничтожить вражеские танки. Педагог рассказывает, что путь труден 
и опасен. Бойцам надо перейти через речку по поваленному бревну, затем перепрыгнуть 
через ров, пройти вдоль озера, по кочкам перейти через болото и уничтожить вражеские 
танки. Танк тогда считается уничтоженным, если есть попадание в мишень. «Раненым» 
солдатам оказывают помощь «медсестры». После победы «солдат» радостно встречает 
население освобожденных городов и сел. Игра может повторяться в разных вариантах и 
проходить не только на территории детского сада, но и на берегу реки, в парке, сквере. 
Это дает возможность шире использовать природный материал и естественные преграды. 
В этой игре обязательно должна быть взаимосвязь творческой и спортивной игр. При 
последующем проведении игры педагог может предложить следующие сюжеты: «Экипаж 
Н. Гастелло на задании», «Спасение челюскинцев», «Валерий Чкалов и его боевые друзья 
готовятся к перелету», «Шторм в море. У пассажирского судна потеряна связь с землей», 
«Аварийно-спасательный отряд Черноморского флота», «Военный корабль защищает 
город», «Авианосец «Смелый» на учении» и др.

Игра «Супермаркет».

Цели:

Научить детей согласовывать собственный игровой замысел с замыслами сверстников,

менять роли по ходу игры. Побуждать детей более широко использовать в играх знания    



об окружающей жизни; развивать диалогическую речь.

Примерные игровые действия: приход в супермаркет; покупка необходимых товаров;

консультации менеджеров; объявления о распродажах; оплата покупок; упаковка товара;

 решение конфликтных ситуаций с директором или администратором супермаркета.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: касса; наборы продуктов; спецодежда для продавцов, кассиров, 
менеджеров; сувениры; чеки, сумки, кошельки, деньги; наборы мелких игрушек;

журналы, газеты; одежда, обувь, головные уборы и др.; учетные книги, ценники, 
указатели, названия отделов; телефоны, рации, микрофоны; упаковка, тележки для 
продуктов.

                                              Игра «Строительство».

Цели:

Научить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли,

использовать атрибуты в соответствии с сюжетом, конструкторы, строительные

материалы, справедливо решать споры, действовать в соответствии с планом игры.

Отображать в игре знания об окружающей жизни, развивать творческое воображение,

выразительность речи детей.

Примерные игровые действия: выбор объекта строительства;

выбор строительного материала, способа его доставки на строительную площадку;

строительство; дизайн постройки; сдача объекта.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: планы строительства; различные строительные материалы;

инструменты; униформа; строительная техника; каски; образцы материалов;

журналы по дизайну.  

Игра «Скорая помощь». « Поликлиника». «Больница».

 Цели:

Формировать умение детей делиться на подгруппы в соответствии с сюжетом и по

окончании заданного игрового действия снова объединяться в единый коллектив.

Отображать в игре знания об окружающей жизни, показать социальную значимость

медицины. Воспитывать уважение к труду медицинских работников, закреплять

правила поведения в общественных местах.

Примерные игровые действия:

приход в поликлинику, регистратура; прием у врача; выписка лекарства;

вызов «Скорой помощи»; госпитализация, размещение в палате; назначения лечения;



обследования; посещение больных; выписка.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: халаты, шапочки врачей; карточки больных; рецепты; направления; 
наборы «Маленький доктор»; «лекарства»; телефон; компьютер; носилки
                                                             

Игра «Телевидение».

 Цели:

Закреплять ролевые действия работников телевидения, показать, что их труд —

коллективный, от качества работы одного зависит результат всего коллектива.

Закреплять представления детей о средствах массовой информации, о роли

телевидения в жизни людей.

Примерные игровые действия:

выбор программы, составление программы редакторами; составление текстов для

новостей, других программ; подготовка ведущих, зрителей; оформление студии;

работа осветителей и звукооператоров; показ программы.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: компьютеры; рации; микрофоны; фотоаппараты; «хлопушка»; программы 
(тексты); символика различных программ; элементы костюмов; грим, косметические 
наборы; элементы интерьера, декорации; сценарии, фотографии.

Игра «Водители». «Гараж».

Цели:

Научить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли, отражать

взаимоотношения между играющими. Воспитывать интерес и уважение к труду 
транспортников, пробуждать желание работать добросовестно, ответственно, заботиться о
сохранности техники, закреплять знание правил дорожного движения. Развивать память, 
речь детей.

Примерные игровые действия:

диспетчер выдает путевые листы водителям; водитель отправляется в рейс, проверяет 
готовность машины, заправляет машину; при необходимости механиком производятся 
ремонтные работы; оказывает необходимую помощь товарищу; доставляет груз по 
назначению; приводит машину в порядок; возвращается в гараж.

Предметно-игровая среда.

Оборудование:

рули; планы, карты, схемы дорог; различные документы (права, технические паспорта 
автомобилей); наборы инструментов для ремонта автомобилей; дорожные знаки, 
светофор; страховые карточки; автомобильные аптечки; телефоны.

Игра  «Ателье». «Дом мод».

Цели:



Формировать умение детей делиться на подгруппы в соответствии с сюжетом и по 
окончании заданного игрового действия снова объединяться в единый коллектив. 
Воспитывать уважение к труду швеи, модельера, закройщика, расширять представления о 
том, что их труд коллективный, что от добросовестной работы одного человека зависит 
качество труда другого. Развивать умения применять в игре знания о способах измерения. 
Развивать диалогическую речь детей.

Примерные игровые действия: выбор и обсуждение модели с модельером, подбор 
материала; закройщики снимают мерки, делают выкройку; приемщица оформляет заказ, 
определяет сроки выполнения заказа; швея выполняет заказ, проводит примерку изделия; 
заведующая ателье следит за выполнением заказа, разрешает конфликтные ситуации при 
их возникновении; кассир получает деньги за выполненный заказ; может действовать 
служба доставки.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: швейные машинки; журнал мод; швейные инструменты (сантиметр, нитки,
образцы ткани, и др.); фурнитура; выкройки; бланки заказов; «манекены».

Игра « ГИБДД».

Цели:

Развивать дружеское отношение друг к другу, умение распределять роли и действовать в

соответствии с принятой на себя ролью. Воспитывать уважение к труду работников 
инспекции безопасности движения, закреплять представление об их значении для жизни 
города, условиях труда и взаимоотношениях «инспектор — водитель», «инспектор — 
пешеход». Развивать диалогическую речь.

Примерные игровые действия:

определение места работы инспекторов, работа с планами; инспектор — водитель;

инспектор — пешеход; оформление документов на машину; отчет инспекторов 
начальнику ГИБДД.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: жезлы; свистки; дорожные знаки; светофоры; водительские права.

Игра  «Пираты».

Цели:

Формировать умение распределяться на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом и 
по окончании заданного игрового действия снова объединяться в единый коллектив, 
Учить создавать необходимые постройки, пользоваться предметами-заместителями, 
понимать игровую ситуацию  и действовать в соответствии с ней. Отображать в игре 
впечатления от прочитанной литературы, просмотренных мультфильмов, фильмов. 
Развивать творческое воображение, активизировать речь детей.

Примерные игровые действия:

постройка пиратского корабля; поиски сокровища; встреча двух судов;

разрешение конфликта.



Предметно-игровая среда.

Оборудование:  флаг; сундуки, шкатулки; «сокровища».

Игра «Модельное агентство».

Цели:

Научить детей распределять роли и действовать в соответствии с ними, учить 
моделировать ролевой диалог, воспитывать дружеское отношение друг к другу, 
определять характеры героев,  оценивать их поступки. Отображать в игре явления 
общественной жизни.

Примерные игровые действия:

поступление в модельное агентство; обучение, сценическая речь, сценодвижение и др.;

выбор моделей для показа; работа с модельерами; работа с фотографами; составление 
«портфолио»; показ мод,

Предметно-игровая среда.

Оборудование: камера; декорации; косметические наборы.

                               Игра «Моряки». «Рыбаки». «Подводная лодка».

Цели:

Научить детей самостоятельно распределять роли и действовать в соответствии с ними,

самостоятельно делать необходимые постройки. Отображать в игре знания детей об

окружающей жизни, формировать навыки позитивного общения детей и 
доброжелательного отношения в группе.

Примерные игровые действия:

постройка корабля, подводной лодки; подготовка к плаванию, выбор маршрута;

плавание, выполнение ролевых действий; ремонт судна; работа водолазов; подъем флага 
на корабле; возвращение в порт (док).

Предметно-игровая среда.

Оборудование: флаги; спасательные круги; спасательные жилеты; акваланги; матросские 
воротники.

Игра «Школа».

Цели:

Научить детей самостоятельно распределять роли и действовать согласно принятой на 
себя роли. Понимать воображаемую ситуацию и действовать в соответствии с ней. 
Расширять сферу социальной активности ребенка и его представления о жизни школы, 
предоставив ему возможность занимать различные позиции взрослых и детей (учитель — 
ученик — директор школы).

Примерные игровые действия:



поступление в школу; подготовка к школе, приобретение необходимых школьных 
принадлежностей; 1 сентября, торжественная линейка; Урок; перемена; уход домой.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: школьные принадлежности; доски; журналы; указки; карты, атласы; 
дневники.
                                                       

Игра  «Цирк».

Цели:

Научить распределять роли и действовать в соответствии с принятой на себя ролью, 
воспитывать дружеское отношение друг к другу. Закреплять представления детей об 
учреждениях культуры,  правилах поведения в общественных местах, закреплять знания о
цирке и его работниках.

Примерные игровые действия:

изготовление билетов, программок циркового представления; подготовка костюмов;

покупка билетов; приход в цирк; покупка атрибутов; подготовка артистов к 
представлению, составление программы; цирковое представление с антрактом;

фотографирование.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: афиши; билеты; программки; элементы костюмов; атрибуты: носики, 
колпаки, свистульки, мыльные пузыри, «ушки»; гирлянды, фигурки клоунов, флажки и 
др.; атрибуты для цирковых артистов: канаты, обручи, шары, булавы; грим, 
косметические наборы; спецодежда для билетеров, работников буфета и др.

                                                               Игра  «Театр».

Цели:

Научить действовать детей в соответствии с принятой на себя ролью, формировать

доброжелательное отношение между детьми. Закреплять представления детей об 
учреждениях культуры, их социальной значимости. Закреплять знания детей о театре, о 
труппе театра, работниках театра, показать коллективный характер работы в театре, 
развивать выразительность речи.

Примерные игровые действия:

выбор театра; изготовление афиши, билетов; приход в театр зрителей; подготовка к 
спектаклю актеров; подготовка сцены к представлению работниками театра; спектакль с 
антрактом.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: ширма; различные виды театров; афиши; билеты; программки; элементы 
костюмов.



                                                 Игра «Исследователи».

Цели:

Учить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли. Закреплять

знания детей о научных работниках, об их интересном и нелегком труде, специфических

условиях труда. Учить моделировать игровой диалог.

Примерные игровые действия:

выбор объекта исследований; создание лаборатории; проведение опытной работы;

фотографирование, съемки промежуточных результатов; занесение результатов 
исследований в журнал; научный совет; подведение итогов исследований.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: наборы для лаборатории; микроскопы; увеличительные стекла;

различные насекомые (пласт.); природные материалы; стаканчики, пробирки; насос.
                                                       

Игра «Почта».

Цели:

Научить детей пользоваться в игре предметами-заместителями, понимать воображаемую

ситуацию и действовать в соответствии с ней. Продолжать ознакомление с трудом 
работников связи, формирование уважительного отношения к работникам почты, учить 
отражать в игре труд  взрослых, передавать отношения между людьми, практическое 
применение знаний о количестве  и счете, развитие умения действовать с предметами и 
без предметов, рассказывать о выполняемых действиях.

Примерные игровые действия:

оформление почтового отделения с различными отделами; работа отдела доставки;

работа отдела связи; работа отдела почтовых переводов и посылок, бандеролей;

телеграф.

Предметно-игровая среда.  

Оборудование: сумки почтальонов; конверты; открытки; газеты, журналы; посылки;

подписные листы; бланки; справочные журналы; печати, штампы.

Игра «Редакция».

Цели:

Закреплять ролевые действия работников редакции, показать, что их труд — 
коллективный, от качества работы одного зависит результат всего коллектива. Закреплять 
знания детей о средствах массовой информации, о роли газет и журналов в нашей жизни. 
Развивать речь детей.

Примерные игровые действия:



редакционная коллегия; изготовление макета газеты, журнала; распределение заданий и 
их выполнение; фотографирование, написание статей; использование рисунков, 
придумывание заголовков; составление газеты (журнала).

Предметно-игровая среда.

Оборудование:

фотоаппараты; макеты журналов; блокноты; фотографии; фотопленка; пишущая машинка;

компьютер; рисунки.
                               

                                                     Игра Корпорация «Билайн» .

Цели:

Научить детей самостоятельно распределять роли и действовать согласно принятой на 
себя роли. Отражать в игре явления социальной действительности, закреплять правила 
поведения в общественных местах, корпоративную этику, формирование навыков 
речевого этикета, учить включаться в групповую работу и самостоятельно находить в ней 
привлекательные для себя моменты, учить оценивать качество выполнения задания, 
формировать навыки сотрудничества.

Примерные игровые действия:

работа операторов связи; работа менеджеров по продажам средств связи; ремонтная 
мастерская; оплата услуг; справочная служба.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: сотовые телефоны; компьютеры; бланки счетов; чеки; предметы и пакеты 
с символикой «билайн»; бейджики для сотрудников;

рекламные проспекты, журналы.

Игра «Зоопарк».

Цели:

Научить детей распределяться на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом и по 
окончании заданного игрового действия снова объединяться в единый коллектив. 
Расширять представления детей о гуманной направленности труда работников зоопарка, 
об основных профессиях: директор зоопарка, рабочие, врач, проводник, работник кухни, 
экскурсовод и др., об основных трудовых процессах по обслуживанию животных.

Примерные игровые действия:

приобретение билетов в зоопарк; изучение плана зоопарка, выбор маршрута;

площадка молодняка, работа проводников с молодняком; экскурсия по зоопарку,
наблюдение кормления животных,  уборки вольеров; площадка отдыха.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: билеты; схема зоопарка; указатели; строительный материал; элементы 
костюмов животных; набор игрушек-животных.
                                 



Игра  Кафе. «Макдоналдс». Пиццерия.

Цели:

Научить самостоятельно распределять роли и действовать в соответствии с ролью, учить 
самостоятельно создавать необходимые постройки, формировать навыки 
доброжелательного отношения детей. Побуждать детей более широко использовать в 
играх знания об окружающей жизни.

Примерные игровые действия:

выбор столика; знакомство с меню; прием заказа; приготовление заказа; прием пищи;

работа с менеджером при необходимости (жалоба, благодарность); оплата заказа; уборка 
столика, мойка посуды.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: фартуки; наборы посуды; подносы; меню; скатерти; полотенца; салфетки; 
наборы продуктов; пиццерия.  

                                                             Игра «Библиотека».

Цели:

Согласовывать собственный игровой замысел с замыслом сверстников, менять роли по 
ходу игры. Отображать в игре знания об окружающей жизни, показать социальную 
значимость библиотек. Расширять представления о работниках библиотеки, закреплять 
правила поведения в общественном месте. Развивать память, речь детей.

Примерные игровые действия:

оформление формуляров читателей; прием заявок библиотекарем; работа с. картотекой 
(использование компьютера); выдача книг; поиск необходимых книг в архиве; читальный 
зал.

Предметно-игровая среда.

Оборудование:  компьютер; учетные карточки;  книги; картотека.

Игра «Агентство недвижимости».

Цели:

Формировать умение детей самостоятельно распределять роли и действовать согласно им.

Расширять сферу социальной активности детей и их представления об окружающем,

закреплять знания о работе агентств по продаже недвижимости, предоставлять ребенку

возможность занимать различные позиции взрослых (директор агентства — менеджер по

продажам — работник рекламной службы — покупатель).

Примерные игровые действия:

знакомство с рекламными проспектами; выбор недвижимости; обсуждение 
местонахождения недвижимости; знакомство с особенностями планировки и оформления;

оформление сделки; оплата покупки; оформление документов.

Предметно-игровая среда.



Оборудование:

рекламные журналы; планы квартир; фотографии домов.

Игра «Исследователи космоса».

Цели:

Научить детей самостоятельно распределять роли, понимать воображаемую ситуацию и

действовать в соответствии с ней. Закреплять знания детей об исследованиях в области

космоса, о специфических условиях труда исследователей, учить моделировать игровой

диалог, использовать различные конструкторы, строительные материалы, предметы-
заместители. Развивать творческое воображение, связную речь детей.

Примерные игровые действия:

выбор объекта исследования (планета, звезда, грунт с другой планеты и т. д.); создание 
лаборатории; работа в обсерватории; проведение опытной работы; изучение фотографий, 
видеосъемки из космоса; использование космических научных станций; ученый совет;

подведение итогов исследований.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: карта космического неба; карта созвездий; элементы космических 
кораблей; бинокли, рации; журнал наблюдений.

Игра «Химчистка».

Цели:

Формировать совместную деятельность, направленную на качество исполнения ролей.

Использовать при необходимости предметы-заместители. Отражать в игре представления

о сфере обслуживании, закреплять знания детей о служащих химчистки. Развивать 
память, активизировать речь детей.

Примерные игровые действия:

прием заказа; оформление заказа; оплата заказа; чистка одежды; использование 
лаборатории для поиска новых средств; выполнение заказа; доставка заказа.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: бланки приема; чехлы для одежды; одежда; набор для лаборатории; 
стиральная машинка; утюг.

Игра  «Экологи».

Цели:

Создавать условия и поощрять социальное творчество, умение распределяться на 
подгруппы в соответствии с игровым сюжетом, формировать навыки речевого этикета. 
Расширять представления детей о гуманной направленности работы экологов, ее 
необходимости для сохранения природы, социальной значимости.



Примерные игровые действия:

выбор объекта, работа с картами, планами местности; изучение экологических паспортов;

изучение экологической обстановки (пробы воды, воздуха, почвы и т. д.); предъявление 
штрафных санкций; работы по исправлению экологической ситуации; фотографирование, 
съемка нарушений.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: планы, карты, схемы местности; «Красная книга »; халаты; путеводители; 
видеокамера; паспорта различных животных и растений.

Игра «Служба спасения».

Цели:

Создавать условия и поощрять социальное творчество, формировать умение 
распределяться на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом и по окончании 
заданного игрового действия снова объединяться в единый коллектив. Расширять 
представления детей о гуманной направленности работы службы спасения, ее 
необходимости, мобильности в чрезвычайных ситуациях. Развивать речь детей.

Примерные игровые действия:

вызов по тревоге; осмотр места происшествия, ориентировка на местности; распределение
спасательных работ между разными группами; использование техники специального 
назначения; спасение пострадавших; оказание первой медицинской помощи; доставка 
необходимых предметов в район происшествия; возвращение на базу.

Предметно-игровая среда.

Оборудование:

набор техники специального назначения; рации, телефоны; планы, карты; символика 
службы спасения; инструменты; защитные каски, перчатки; фонари; использование 
атрибутов из других игр, например «Скорая помощь».

Игра «Олимпиада».

Цели:

Формировать умение детей распределяться на подгруппы в соответствии с игровым 
сюжетом и по окончании заданного игрового действия снова объединяться в единый 
коллектив. Отобразить события общественной жизни, интересующее детей, объединить 
детей вокруг одной цели, способствовать преодолению эгоцентризма, формированию 
совместной деятельности, направлять  внимание детей на качество исполняемых ролей, их
социальную значимость.

Примерные игровые действия:

зажжение олимпийского огня; представление и шествие команд; приветствие 
спортсменам руководителя страны или министра спорта; открытие олимпиады и концерт;

спортивные выступления; закрытие олимпиады.

Предметно-игровая среда.

Оборудование:



олимпийская символика; эмблемы команд; судейские свистки, финишные ленты;

медали и др. награды; секундомер, рулетка; микрофоны, фотоаппараты, фотографии 
столиц Олимпийских игр; флаги, флажки для болельщиков; стартовый пистолет; 
имитация факела.

                                                               Игра «Первобытные люд».

Цели:

Выполнять различные роли в соответствии с развитием сюжета, использовать различные

строительные, бросовые материалы для изготовления необходимой атрибутики, 
формировать умение планировать действия всех играющих. Отобразить в игре события 
прошлого. Развивать творческое воображение, активизировать речь детей.

Примерные игровые действия:

устройство пещер, обустройство их; изготовление орудий труда, посуды, оружия, 
украшений охота, приготовление пищи; воспитание детей и обучение их письму, счету;

рисование наскальной живописи, написание пиктограмм; праздники древних людей.

Предметно-игровая среда.

Оборудование:

инструменты и орудия труда (предметы-заместители); природный материал; украшения;

следы животных; лук, копье; макеты костра, пещеры; плоскостные изображения древних 
животных; наскальная живопись, элементы одежды первобытных людей; сети, арканы.

Игра «Музей».

Цели:

Учить детей самостоятельно распределять роли и действовать в соответствии с ними.

Отображать в игре события общественной жизни, нормы общественной жизни, поведения

в культурных местах, учить внимательно, доброжелательно относиться друг к другу.

Развивать речь детей, обогащать словарь детей.

Примерные игровые действия:

подготовка к посещению музея; рассматривание путеводителей; выбор музея; оформление
экспозиции; экскурсия; реставрационная мастерская.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: коллекции предметов декоративно-прикладного искусства; фотографии, 
репродукции; вывески; альбомы по искусству; путеводители по музеям различной 
направленности, паспорта на экспонаты; инструменты для реставраторов, спецодежда.

Игра «Банк».

Цели:

Выбирать роль и действовать в соответствии с ней, формировать навыки сотрудничества.



Отражать в игре явления социальной действительности, закреплять правила поведения в

общественных местах, формировать навыки речевого этикета.

Примерные игровые действия:

посещение банка, выбор необходимых услуг; работа кассы, пункта обмена валют; 
оформление документов, прием коммунальных платежей; работа с пластиковыми 
картами; консультации с директором банка.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: бланки; касса; сберегательные книжки; компьютер; пластиковые карточки;

деньги разных стран; аппарат для работы с пластиковыми карточками.    

Игра «Дизайнерская студия».

Цели:

Учить самостоятельно распределять роли и действовать согласно роли, формировать 
навык  речевого Этикета, учить включаться в групповую работу и самостоятельно 
находить в ней привлекательные моменты, учить оценивать качество выполнения задания 
(своей работы и  партнеров по игре), учить выражать свое мнение публично; закреплять 
знания детей об окружающей жизни, продолжать знакомить с работниками дизайнерской 
студии.

Примерные игровые действия: 

выбор объекта, прием заказа; конкурс макетов; подбор материалов, измерение площади 
работ; согласование с заказчиком; оформление интерьера, сдача заказа; дополнения 
декоративными деталями; решение при возникновении конфликтных или спорных 
ситуаций; оплата заказа.

Предметно-игровая среда.

Оборудование: альбомы для оформления интерьеров; образцы тканей, обоев, краски и др.

планировка различных помещений; декоративные украшения; фланелеграф с набором 
картинок мебели и декоративных украшений; сантиметр; рулетка; альбомы с образцами 
светильников; альбомы по флористике.
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